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Jo, ha ezt is tudjuk..
A Polgarmesteri Hivatal tajékoztatéja

A népjéléti miniszter 31/1995./IX.12./sz. rendelete: 1995-hen sziiletett gyermekek
Egyszeri szocidlis tdmogatds adhaté azoknak a la-

kosoknak, akik a lakasuk fitésct olajfiitéssel oldjak meg.  Maté Robert és Habara nes gyermeke: Erk (an.13)
Nagyobb Gsszegii timogatisra tarthatnak igényt azok a  HOWAth Bélaés Horveth Eva gyermeke: Erk (an. 14)

Belkovics Istvan és Szrés Zsuzsanna gyermeke: Zsuzsanna (jan. 19.)

Szab0 Kdroly és Hajnal lidiko gyermeke: Nora (jan. 24.)

Gungli Gabor és Nagy Irén gyermeke: Kitty (jan. 25.)

Rakita Tibor és Gaspar Aniko gyermeke: Tibor (ian. 31)

Lucz Csaba és Veszelovszki Ildiko gyermeke: Mério (feb. 21.)

Balogh Zsolt és Balogh Timea gyermeke: Zsolt (feb. 26)

Jori Ott6 és Leskd Méria gyermeke: Gergd (feb. 28))

Fork Mikids és Nyitrai Eva gyermeke: Boskd Eva (mérc. 30)

Godény Zoltdn és Szadvéri Aniko gyermeke: Szabolcs (mdj. 5.)

Bolesza Istvan és Szabo Magdolna gyermekei: Addm és Tamds
(mdjus 1))

Berencsi Ldszi6 és Csete Eszter gyermeke: Henrietta (m4j. 15.)

Vélent Istvan és Szab6 Timea gyermeke: Roland (m4j. 20)

Polydk Ferenc és Bednrik Agota gyermeke: Krisztina (méj. 25.)

Kucsera Istvan és Bakos llona gyermeke: Istvan (iin. 6.)

Haldpi Mihaly és Kovacs Edit gyermeke: Gabor {iin. 10.)

Pantocsek Ferenc és Péli Rozilia gyermekei: Ddvid és Ferenc
{iin. 27.)

Piszmdn Zoltdn és Sélya Szilvia gyermeke: Zoltan (juil.10.)

csaladok, akik eddig tiizelSolajjal filitottek, ezt a fiitési
modot azonban mas, gazdasigosabb fiitési méddal valtjak
fel.

A kérelmeknél az énkormanyzat szociilis bizottsiga
hivatalosan megkéri a Vam- és Pénziigydrség igazoldsat a
kérelmez§ részére az altaluk kiadott tiizelGutalvanyok
mennyiségérdl, valamint kornyezettanulmanyon fog
meggy6z6dni a tényleges fiftési modrol.

Felhivjuk a lakossdg figyelmét, hogy. a rendelet csak a
szocidlisan rdszorult csaladok tAmogatisat teszi lehetéve.
Kérelmeiket a bizottsig folyamatosan fogadja 1995.
december 31-ig. A kérelemhez sziveskedjenek csatolni a
kozos haztartasban él6k Jovedelemnyilatkozatait.

A Dabasi Rendjrség agyfélfogadisi ideje megviltozott.
Ugyfélfogaddsi ids:

Kedd: 08.00 - 12.00 és 13.00 - 17.00-ig Vén Attila és Antdni Eszter gyermeke: Alexandra (jul. 16.)
Csitortok:  08.00-12.00és 13.00 - 17, 00-ig Dedk Ferenc és Varga Agnes gyermeke: Agnes (jil. 19)
Péntek: 08.00 - 12.00-ig ' Farkas Jdnos és Balogh Méria gyermeke: Rébert (jul. 21.)

Tako Istvdn és Vén Erzsébet gyermeke: David (aug.
Kerti Zoltdn és Szildgyi Eva gyermeke: Eva (aug. 8.)
Szab6 Andrds és Nagy Annamdria gyermeke: Andras (aug. 17))
Németh Béla és Peltzer Erzsébet gyermeke: Béla (aug. 20.)
Mészdros Kéroly és R. Kov4cs Eva gyermeke: Réka (aug. 23)
Gratuldlunk ! (E szdmtdl kezdve szeretnénk kozolni az Ujszilottek

3)

Az Orkényi Rend6rérson szerda déleldtt van személyi
igazolvinnyal kapcsolatos iigyintézés.

Az Orkényi Rendérérs telefonszima: (29) 310 - 055
Halottunk: Birinyi Jézsef (72)

. névsordt, és ehhez kérjiik a sziifeik a hozzdjarulds4t.)

Magyarorszdgon jelenleg 228
kozjegyzé mikédik. Nem min-
denki tudja, milyen esetekben
szlikséges vagy lehetséges kéz-
jegyz6hoz fordulni,

A kozjegyzd az a hivatalos /
személy, aki polgéri jogi tgyek-
ben eljar, az 4llampolgérok és|
jogi személyek részére kszok-|
iratot készit, okiratot, pénzt ve-
het dt megérzésre. F8 feladatuk
a végrendeletek, roklési, ajin-
dékozdsi és addsvételi szerz6dé-
sek kozjegyzsi okiratba foglalé-
sa. A kizjegyz8 kézremiiksdésé-
nek elénye, hogy a kdzokirat
alapjdn - killénleges bizonyité
erejénél fogva - kdzvetleniil bi-
rosagi végrehajtds kérhets pél-
ddul, ha a masik fél a szerzédés-
ben kikététt vételdrat nem fizet-
te meg. Ezzel egy esetleges per
kéltsége és egyéb kellemetlensé-
gei elkerilhetdk. A hagyatéli el-
jardsok lefolytatdsa mindig a
kézjegyzé hataskérébe tartozik,
ezenkivill okirattal vagy jogiigy-
lettel Gsszeftiggésben hatdsdgi
eljdrdsra is jogosult, azaz intéz-
heti az ingatlan- vagy cégbirés4-
gi bejegyzést, illetve beszerezhet
pl. gydmhatésdgi engedélyt. A
kézjegyz8 mdsolatot, aldfrdst,
gazdasdgi tdrsasdgok kézgyiilé-
seinek, drverések, sorsoldsok,
versenytdrgyaldsok jegyz6keny-
veit is hit;qle_git( hei‘v)i:T * ¥

Kozjegyzok: mit, mennyirt?

A kozjegyzsi dij az tigyérték-
hez, ha az nem megallapithats,
akkor a tevékenységre forditott
id6héz igazodik. Osszetevsje a
munkadj, ksltségdtaldny és az
esetenként felszdmolhatd kész-
kiadds. A kbzjegyz6i dijazést a
14/1991. (XI. 26.) IM-rendelet
szabalyozza. fgy az tgyértékhez
igazod6 munkadij tsszege:

Ha az ligyérték nem allapitha-
t6 meg, akkor a tevékenységre
forditott id6héz igazodé munka-
dij dsszege minden megkezdett
6réért 500 Ft. Ennek a munka-
dijnak kétszerese szamithaté fel,
ha a taniisitvany elkészitésekor,
valamint végrendelet vagy
egyéb okirat megérzésérél jegy-
z8konyv készil, haromszorosa,
ha testiileti tilés és az azon ho-
zott hatdrozat, versenytirgya-
l4s, drverés, sorsolés és egyéb jo-

gl jelentdségl tény tantsitdsi- kaszfin

€rt, négyszerese jognyilatkozat
vagy végrendelet okiratba fogla-
l4sdért, és Otszortse két- vagy
tsbboldalts szerzddés okiratbha

foglalasdért. Az okiratbél ké- ha

szillt mésolat, kiadmény, kivo-
nat hitelesitésének dija oldalan-
ként 100 Ft, azonban ha az oki-
vat tlilnyomérészt szdmokbd] 411
vagy idegen nyelven késziilt, ak-
kor 200 Ft/oldal, fordit4skészi-
tésért pedig a tevékenységre for-
ditott idéhoz igazodé munkadfj,
hitelesitésért oldalanként 300 Ft
jar. Névaldiras és cégjegyzés va-
iodisdganak tanusitdsaért ala-
irésonkeént 500 Ft munkadij jar.
A fentiek alapjan kiszdmitott
dijat a kézjegyzének joga van
maximum a dupldjira emelnj, il-
letve legfeljebb a felére leszAll{-
tani az gy ¢sszes korillményei-

Ugyérték Munkadf]
0-20 000 Ft 1000 Ft
20 000-50 000 Ft 1000 Ft+a20000 Ftfeletti rész 4%-a

50 000-100 000 Ft

100 000-500 000 Ft
500 000-5 000 000 Ft

5 000 000-10 000 000 Ft
10 000 000-

2200 Ft +az 50 000 Ftfeletti rész 3%-a
3700 Ft+a100 000 Ftfeletti rész 2%-a
11700 Ft+ az 500 000 Ft feletti rész 1%-a
56 700 Ft+ az 5000000 Ftfeletti rész 0,5%-a
81700 Ft+a 10000000 Ftfeletti rész 0,25%-a

mésodik oldal

nek figyelembevételével. (Kuls- |
ndsen bonyolult, nehéz jogi meg-
{télésti tigyek vagy ha |
munkjét a fél kérelmére mun- |
eti napon, éjszaka, vagy a
hivatali helyiségen kiviil végziel,
illetbleg ha az okiratot, mond- |
juk, ;ihdegen nyelven késziti). Fon-
tos, hogy a hagyatéki tigyekben
az tigyérték kisz&mithat6, ak-
kor a fentiek alapjan szamitott
dijnak csak a felét kell fizetni,
Ha a hagyatéki eljaras targyanak
értéke nem éllapithaté meg, ak-
kor a munkadij dsszege 1000 fo-
rint. A kdzjegyz8 munkadijon ki-
vill igényt tarthat az tigy ellatd-
sdval kapcsolatban ténylegesen
felmeriilt és igazolt postai, tav-
kozlési, utazasi koltségek megté-
ritésére. Ellatasi koltség cimén 6
orat meghaladé tivollét esetén
napidfj, és esetleges szallaskoli-
ségek megtéritésére (készkiad4-
sok). Ezeken a kdltségeken feliil
a kézjegyz8t a munkadij 40 sza-
zaléka koltségtalanyként illeti
meg. Annak ellenére, hogy a ktz-
jegyzék székhelye meghatiro-
zott, a hagyatéki eljarast kivéve
a kdzjegyz6 szabadon valasztha- 5
t6. A Magyar Orszagos Kozjegy- i
z6i Kamaranal vagy a helyi on- 4
kormanyzatoknal az érdekl3dok &
rendelkezésére dll a kozjegyzok
orszégos névijegyzéke. :

PRIV Ml ot S P




wfidnyzik a gyerekzsivaj...”

Szikora Jinosnét (Csirds Katalin),
gondolom egyetlen olvasénak sem
kell bemutatnom. Hiszen § a mi Ka-
tika nénink. O és csalidja nemze-
dékeket nevelt fel ebben a faluban.
Amiért most mégis Kati nénivel
beszélgetek, annak az az oka, hogy
nyugdijba ment.

Urbanné Revik Aniké: Hogyan és
mikor kezdédott tandri palydja ?

Kati néni: Mar kisgyerek koromban is
tanitosdit jatszottam a babdimmal. Az
‘52 - 53-as tanévben végeztem a 8.
osztalyt. Mar akkor is megvolt ez az
iskola, csak két tanteremmel. Innen
Nagyké6rosre, majd a szegedi Juhdsz
Gyula Tanarképz4 Féiskoldra mentem
nappali tagozatra, matematika - fizika
szakra. Elvégeztem és 1961. augusztus
1-¢én alkalmazott édesapam, az akkori
iskola igazgatéja. Hirom miszakban
kezdtem dolgozni. Tanitottam az 5. - 6.
osztalyt, a 7. - 8. osztalyt, és a dol-
gozok esti iskoldjaban is. fgy reggel 8
oratél 21.30-ig az iskoldban voltam.
URA: Az akkori tanitvanyai koziil
kikre emlékezik vissza ? -

K.: Felsorolni is nehéz lenne, de mint
minden kezd6nek, igy majd neked is
(mert most vagyok elGszor 8. osztalyos
osztalyfénok) az els6 kimend nyolcadik
osztaly az igazan nagy feladat, élmény.
igy néhany név koziliik: Papucsek

Klara, Lorincz Ro-
z4lia, Gattyan San-
dor, Németh Béla,
és még sok minden-
kire. Az volt még
furcsa érzés, amikor
veliik, mint sziilok-
kel taldlkoztam az
iskolaban.

URA: Milyen fe-
ladatokat ldtott el
Kati néni az isko-
Idban ?

K.: Voltam osz-
talyfénék, matema-

kor elindulni ott-
honrél 7 Milyen
otthon lenni ?

K.: 34 év utdn na-
gyon nehéz. Furcsa az
otthonlét, a csend, hi-
4nyzik a gyerekzsi-
vaj.

URA: Lesz folyta-
tas?

K.: Amennyiben
sziikség van ram, szi-
vesen visszatérnék.
Majd meglatjuk, kel-

lek-e és birom-e még.

tika munkakozosség vezetGje, ttd- URA: Mif iizen nekiink, és a tobbiek-

récsapat vezetdje, igazgatohelyettes és nek ?
megbizott igazgatd is.

szivesebben ?

K.: Az osztalyfo-
nokséget nagyon
szerettem. Ugy érez-
tem, hogy a tanuldk
sajat gyerckeim. Fe-
lelgsséget éreztem a
jovGjik irant. Ez
nagyon nehéz fela-
dat, de mégis szép.
URA: Ennyi ido

utdn milyen érzés a bicsu ?

ez

Szikora Jénosnénak
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Szomori.
URA: Ugy
tudom,  hogy

kapott valamit
Kati néni eb-
bol az alka-
lombél.

K.: Igen.
Megkaptam
munkam elis-
meréseként a
.Pedagbgus
Szolgalati Em-
lékérmet”
Nagy megle-
petés volt, €s
nagyon boldog

vagyok.
URA: Nem
Sfuresa, hogy

nem kell hét-

lmnm.mfi]& (D[Jél]

K.: Hogy olyan sok 6rométék, legyen
URA: Melyikre emiékezik vissza leg- a gyerekekben, mint nekem. Probal-

jatok azonosulni a
gyerekekkel, meg-
érteni az észjardsukat.
Sok tiirelmet, kitartast !
Szeressétek a gyereke-
ket.

URA: Koszénom !

URA

(A Szerkeszt8ség is
gratulal a Pedagogus

Szolgalati Emlékéremhez, és a nyugdijas

K.: Elszorult a torkom a bucsit pil- syephe; jo egészséger, pihenést és hosszii,
lanataban, az utolsd évnyiton. Kicsit poldog életet kivin.

a Szerk. )

L

- Azt hiszem, félreértették a dolgot.
En vizdgyat kértem, nem vizagyut ...

e S = 2 oz



A parlagfii, mint veszél

Eurépa minden otddik lakosa egy
j, civilizicios népbetegséghen szen-
ved: a pollenallergiiban ! Népszeri
nevén: a szénanithiban.

A betegség fG ismérvei: a
tiisszogés, a kohogés, a szem
¢s orr kotohartyajanak gyul-
laddsa, a.. orrfolyas, idiiltebb
formija az asztmas rohamok.
Gyerekeknél asztmas horg-
hurut, ekcémas bérelvil-
tozdsok a gyakoriak. Felngt-
teknél inkabb szénanatha-
ként ¢és kotShartya-gyulla-
dasként fordul el3. Ellene a
leghat4sosabb védekezés csak
egy lehet, a betegséget okozo
gyomok kiirtdsa, az egyéb-
ként hasznos fajok ritkitasa.

Legnagyobb veszélyt a
Jjuliustol virdgzé késé nyari
gyomok: a parlagfii, az i-
rom, a libatop- és diszné-
parédifélék és a gyomkende-
rek vuxoszak. Kiemelkedik
kézottiik a parlagfii. E novény ismere-
te €s irtdsa minden magyar allampol-
gar erkolcsi kotelessége kell, hogy le-
gyen ! Latin ne-
ve: Ambrosia ar-

temisiifolia - i- g £
romlevelii  par- g &
lagfii. Nevezik % &
egyébként vad- \@::

kendernek, rusz-
ki paréjnak, vad-
paradicsomnak
is.  Vadkender
név megtéveszits,
ugyanis ez a
rend6rok  4ltal
haszndlt  elne-
vezés nem azo-
nos a tiltottan
iiltetett hasisken-
derrel !

Az 1800-as é&-
vekben keriilt 4t |
Eurdpaba Eszak- h
Amerikabol. A
Karpat-meden-
cében 1905-ben
talaltdk meg el6szor, de igazan a 70-es
években kezd8dott meg nagyfoki
elterjedése. Szereti a bolygatott terii-
leteket, a parlagon hagyott és nem

miivelt foldeket. Uj lakételepeken,
parkokban, utszéleken tmegesen
fordulhat elg. Terebélyes névény,

A parlagfii fiatal példanya

meéteresre is képes megnéni. Szél-
porozta, egyéves, egylaki noévény.
Apro zold porzos virdgzata fiizéreket
alkot. Levelei szarnya-
san szeldeltek, sotét-
z0ldek, sdrin sz8ro-
zottek. Egy - egy fejlett
ndévény akar 60.000 db
apro6 magot is termel-
het, amik 30 évig is
képesek megdlrizni
csirazoképességiiket.
Az els6 csirandvény
megjelenése aprilis ko-
zepét6l vérhaté, juni-

ustol kezdve folya-
matosan csirdzik, még
szeptemberben is.

Pollenszezonja  jilius
kozepén és augusztus
elején  kezdddik, és
oktober kozepéig tart.
Miért  veszélyes ?
Mert  legagresszivebb
allergén anyag Ha az
orr  nyalkahdrtydjara
jut, kioldédnak azok a
hisztamin-jelleg(i fehérjék, amelyek a
szervezet védekez6 mechanizmu-
sanak gyors reagalasat véltjak ki !
Allergids hatarértéke 30 db /kébmé-
ter/ allergia: a szervezet kéros vé-

negyedik oldal

dekezése az idegen anyagokkal szem-
ben.

Nagyon nehezen irthaté gyomng-
veny, a gyomirtok egy részének is
ellendll,

Az allergias személyek gyakran §-
roklik a hajlamot. A tiinetek kiala-
kuldsa megelézhets egyes gyogysze-
rekkel, vagy csokkenthetd. (F6ként 19
- 39 ¢v kozott emberekre, inkdbb a
nékre jellemzé.)

A magyar gazdasig nincs abban a
helyzetben, hogy 4llamj eszkozokkel,
tudatos, nagyiizemi gyomirtassal gatat
vessen e gyom elterjedésének. El kell
kezdeniink az effektiv gyomirtast. Fi-
atal novényeket kézzel, kapaval cél-
szerli kiemelni. A gyokerestél ki nem
szedett példanyok jra sarjadnak.
Legyiink 6vatosak |

Szeptemberben a magyas peldanyo-
kat gyiijtsiik egyhelyre és égessiik el.
Kérem, figyeljiink fel erre a névényre
¢s irtsuk koz6sen a gyerekeink és sajat
védelmiinkben is.

URA

Szeptember 14-én az dltaldnos iskola

Jelsé tagozatos tanuléi tandraik veze-
tésével mar megtisztitotték az Iskola
utca, Kiserds, Kérosi it egy részét a
parlagfiitél. De a falu egész terilete
megkivdannd ezt a parlagfiiirtast, és
ennek megszervezésére hivndnk fel a
Kérnyezetvédelmi Bizottsag figyelmét.
Valésziniileg akkor kevesebb lenne a
Jalunkban.

- a Szerk. -

= . —

yes gyomngvény

Kovécsné felduttan meséli haza-
érkezd nejének:

- Képzeld a szomszédasszon yunkat
autébaleset érte.

- Es hol sériilt meg ?

- Az arcén. ..

- Jaj, szegény !

- Egy j6kezii sebész azonnal rend-
behozza. Ugyanolyan lesz az arca,
mint azelbtt.

- Oh, a szerencsétlen |




Holgyeim és Uraim ! * ,AKi énhozzam jon, azt én nem klldom el magamtd!”
b r I (in 6: 37)
Néhdny héttel ezeldtt levelet kaptam a -DO

helyi 6nkormanyzat jegyzdjétol (mint
kidertilt, tébb szaz lakéstulajdonossal egyutt).

Engedjék meg, hogy a nyilvanossag e
formajat hasznéljam fel, s kézzétegyem vé-
leményemet a kérievélben felvetett témaval
kapcsolatban. (Csak emlékeztetdil: a kéz-
teriilet tisztitasardl, az oda kildgé, ill. odalltetett
fak, cserjék sorsarél van sz6.)

A levéllel a legnagyobb problémam az, hogy
altalénosit. Igen, valdban vannak olyan telkek,
melyek eldtt pl. épitkezési anyag, tizifa, stb.
van. Ezek helye nyilvan a tulajdonos kerftésén
beliil lenne. De aki ,parkositott”, fakat, cser-
jéket, sovényt telepitett a haza elé, (kalondsen,
ha azok pl. avillanyosziop vonalan bell
vannak, tehét a forgalmat semmiképpen sem
zavarjak) méltanytalannak érezheti a kérlevel
hatarozoft felszolitasat. A polgammester ur is
felhivta mér a falu lakéinak figyelmét a par-
kositas, a zéldtertlet fontossagara. Mi tortént
most ? Nem tudta a jobb kéz, hogy mit csinal a
bal.

Mas. A levél szerzoje tajékoztat minket arrdl,
hogy a keritésen kivili rész kéztertilet Az
emlitett képviseld-testiileti rendelet pedig a
lakék feladatava teszi e foldtertlet tisztan tar-
tasat. Hm. Tehat takaritsuk az adott szakaszt,
de Ugy, ahogyan azt valaki - szerintem részben
rosszul - eldontdtte ? A hasznossagot’ nem
lehet a szép kémyezet folé helyezni, ezek
egyitt kell, hogy létezzenek ! Eppen a Kor-
nyezetvédelmi Bizottsag feladata lenne a mar
meglévo értékek megdvasa ! It kell meg-
kérdeznem, hogy az ,illetékesek” vajon jol
gondoskodtak-e egy éve a Rakéczi iton az
akacasorrél ? Mérlegeltek-e minden
koruiményt, mieldtt elovették a firészt és a
baltat ?...

Befejezésil a hangnemrdl. Ezt a levelet
nyilvan a hivatalos stilus szabalyainak meg-
felelden kellett megimi. De az utolsé elétti
bekezdés szinte vétkesnek bélyegez meg
mindenkit, s ezt az érzést az utolsé mondat
szamomra nem enyhiti. Nem lett volna
egyértelm(ibb, ha a falubejaras utan csak
azokat a haztulajdonosokat értesitik, akiknek
héza elétt valban lenne teendd ?

Miért fogtam most ebben az Gigyben tollat ?
Sokat dolgoztam a hazam el6tti szakasz
szebbé tételéért, s igy gondolom, nem ha-
szontalanul. Oriltemn, amikor mashol is
hasonlé igyekezetet tapasztaltam.

igy - bar talan furcsén hangzik - rosszul eset
az az elmarasztalas, melyet éreztem a levélb
s amelyet méltanytalannak tartok.

A fenti mondatot Jézus mondta és ma is mondja mindannyiunknak.

Ezért tehat bizalommal mehetiink Jézushoz, abban a tudatban, & nem
kiild el senkit, aki hozzé megy. Isten annyira szerette a vildgot, hogy Egyszulétt Fidt,
Jézust adta érettiink, hogy aki Benne hisz, el ne vesszen, 6rok életet nyerjen. Jézus ke-
reszthalalt halt miértiink, hogy eftérélje blneinket. Jézus megvaltott benniinket a haléltél,
és mi megengedjuk, hogy belépjen az életiinkbe, nyissuk ki Neki sziviinket. Kérjuk, hogy
iranyftsa életiinket Ha erre kérjiik, & belép, csak erre var. Adjuk at Neki eletlnk terhedt,
fajdaimait, és O megsegit. Mennyei Atyank is ezt szeretné, hiszen gy érzem, szémunkra
a legdrégabb kincset adta, Jézust. Isten mindig adni akar gyermekeinek, s hogy miért ?
Mert Isten Maga a Szeretet | Jézus azt mondta, kérjetek és megadatik nektek. Jézus ne-
vében kérhetlink az Atyatdl barmit, és megadja nekiink mindazt, amire sziikséglnk van.
Bizzunk Istenben, hogy amit hittel kérunk, megkapjuk. Egy idézetet szeretnék leimi, mely
mindent eimond. ,Mindenre van erdm Jézusban, aki engem megerdsit’ (Fil 4.13). Csak
Gnéla nyugodhat meg a lelked, csak Onala gyogyulnak be sebeid ! Lasd meg - O hiv
Téged - © szeret Téged - O var Téged - nagyon vér. Mert O mindenkiné! jobban szeret
Téged. De hogy juthatsz el Istenhez ? Csak Jézus Krisztus &ltal ! Hivd Ot a nyomorisag
idején és O megszabadit Téged ! Ne félj - csak higyj ! Higyj Jézus Krisztusban - higyj a
kereszt erejében - higyj Jézus hatalmaban ! O érted halt meg ! Ha csak te lettél volna e-
gyedill a Foldon binos, O érted is lejott volna ! © biinéssé tette magét érettiink, hogy (o]
meghaljon és mi éljunk. Vallatta a blint, tudott, holott sosem kovetedt el semmit Isten eflen.
A S&tan mindig itt Slélkodik kézeliinkben, de Jézus segitségével le tudjuk gydzni ! Vélaszd
Jézust, az Eletet | Csak Raijtad all, kit valasztasz Nem lehet egyszerre két urat szolgalni.
,Gyertyét tartunk a keziinkben. Engedijiik, hogy vilégitson ! Talén tgy tlinik, hogy egy
pislogo gyertya semmiség a sotétség vildgaban, mégis kdtelességunk a vilagitas.”

En 1990. marciusaban talattam ra Jézusra, és Oaltala megtértern a Mennyei Atyahoz.
Bar mindig hitter Istenben, de a megtérés egészen (j fényt ad életemnek Evekig ke-
restem valakit, de nem tudtam kit. Amikor ratalattam Jézusra, megsziint ez az érzés. O
volt, akit kerestem ! Néha elszégyellem magam, mikor ingertlt vagyok, vagy nem (gy
cselekszem, ahogyan kellene. Még most is elbukok, de Jézus felallit &s megyek tovabb.
Ha mélységbe kertlok, eszembe jut F. Bodelscwing. O irta: Ha Gjra kézededik valami, ami
sotétnek latszik, varok, visszatakintek Isten minden megtapasztalt segitségére, és egé-
szen bizonyosan tudom, megint szabadito lesz bel6le.” Boldog vagyok, hogy volt iddm, és
ratalalhattam Jézusra, O4ttala megtérhettem a Mennyei Atyahoz. Dicsdség az Umak !
Jézus él | Mert megtapasztattam a lelki és a testi gyogyulast is, s igy bétran hirdetem:
Jézus él | Ma is gyégyit, itt van veliink minden nap !

Udviddet a MOZAIK Obvasdinak és Szerkesttdinek a felhdk és esdk orsuigdbol
Seres Jinos
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Egy haz - egy tortenet

Kubina Istvan préshaza

1944. 8szén nevezetes vendégek érkeztek Kubina Istvin sz8l3sgazda és
bortermel hazaba. Nagybanyai Horthy Miklds, felesége és fia. Harom
napot vendégeskedtek Taborfalvin. Hogyan keriiltek éppen ebbe a faluba
? Egyszerii a valasz. Kubina Istvannak Kispesten volt vendéglGje, ahol a
sajat borat mérte. Horthy Miklosnak nagyon izlett a homoki nedii, ezért
gyakran hozatott belSle. Mivel arra is kivancsi volt, hogy hol terem a
finom bor, igy szivesen vette a vendégl8s meghivasat.

Ebben az idSben a szovjet csapatok agyhzisai mar idehallatszottak.
»No, az oroszok agyuitél mentsen meg benniinket az Isten !” - mondta
egyik este a kormanyz6 a borozgaté vendégeknek. (Utalva az Gjabb
veszedelemre.)

Kubina Istvdn hazat azota atépitették, de a melléképiilet (a préshaz)
ugyaniigy all, mint akkor.

{Sipos Mari néni elbeszélése nyomdn)

SUTI - SAROK

Isteni szelet

Tészta: 5 tojas sargajat elkeverjiuk 25 dkg
kristalycukorral, 10 kanal forrd vizzel. 20
percig verjik habverdvel. Hozzdkeverink
25 dkg lisztet és 1 sutéport. Kivajazott,
lisztezett tepsiben sutjik.

Krém: 3 dl tejbdl 3 evékanal liszttel siri
pépet fézink. Kikevertnk 20 dkg vajat 20
dkg porcukorral, 10 dkg daralt diéval, kicsi
rumot, kakadt, 1 vanilias cukrot is hozza-
keverink. Osszekeverjik a fott- és a va-
jaskrémet. Egyenletesen a kihdlt tésztara
simitjuk.

Hab: 5 tojas fehérjét 25 dkg porcukorral
gozon folverjuk, rakenjik a krém tetejére,
és csokoladédaraval leszorjuk.

Hélabda

Tészta: 6 tojas, 40 dkg porcukor, 25 dkg
liszt, 1 evBkanal kakad, 8 evékanal forrd
viz, 1 satépor.

A porcukrot leéntjuk a forré vizzel, és

Osszekeverjuk. Hozzékeverjuk a tojasok
sargajat, a sutbporral egyitt jol kikeverjik.
Hozzaadjuk a lisztet, végul a tojasok hab-
jat. Kisutjuk és pogacsaszaggatéval ki-
szUrjuk.
Krém: 4 dl tejet 4 kanél liszttel s(r(ire féz-
zUk. 20 dkg vajat 20 dkg porcukorral ha-
bosra keverjik, belekeverjik a fdz6tt kré-
met. A krémmel megkenjik a kiszaggatott
suteményeket, kokuszreszelékben meg-
forgatjuk.

{Zatrok Marika néni receptjei alapjan
lejegyezte Szabé Maria)

Egy régi kép

dornénak (Godony Erzsébet) koszonhetjiik.

FelsB sor balrél jobbra: Takacs Jozsef, Saranszki Sandor, Halupka San-
dor, Huja Sandor, Holu Janos, Kovacs Jozsef, Polyak Andris, Vas Janos,
Slezak Ferenc, Radi Lasz10, Belehorecz Béla

Misodik sor balrdl jobbra (all6): Molnar Marta, Tulecz Erzsébet, Li-

-poczki Julianna, Kiss Vilma, Racské Maria, Domokos Ilona, Racské Katalin,

Gomola Méria, Dudas Irén, Laczké Anna, Paské Katalin, Baldzs Rozalia,
Budai Erzsébet, Sziics Anna
1016 sor (linyok): Péter Erzsébet, G4l Margit, Maté Maria, Racské Juli-

anna, Godony Erzsébet, Vizer Erzsébet, Poszet Edit tanité néni, Nagy Maria,
Péter Erzsébet Shulcz Ilona, Szakali Anna, Tulecz Ilona, Baldzs Maria, Czi-

ra Ilona
018 sor (fiik): P4dir Andras, Mité Istvan, Varga Mihaly, Molnar Mihaly,
Santafi Jozsef, Nagy Kéroly, Bravecz Ferenc, Forgd Pal, Hegediis Janos,
Simon Gyula, Kovécs Janos, Abel Ferenc, Ohodcz Pél, Gregus Istvan, Papp
Istvén.
Kdszonjitk

A MOZAIK augusztusi szamaban kozoltik az

00 /941 - 42-es tanév III - IV. osztalydnak cso-
portképét. (Lasd 10. oldal). Nem is hittak, hogy
dsszedll a teljes névsor. Szerencsénkre tobben is jelezték, hogy ismerik a
tanuldk és az osztalyfénok nevét. Az igazdn pontos névsort Nagy Sdn-

Agszony az ablakndl

Maosolyt mdr arcodra nem csal
Tdn a vildgn semm’ sem
Szép lehetsz amikor mégs
Sikeres e hadf tett

Yisdpt a kimpved &/

Sikeriil 2 bijdosds

Szép lehetsz pediy a tested
Ldtnom ezt miégsenr lehet

Megmondtak
Megmondtak a kiltok régn
Minden csillag fomn az égn
Megtaldlja mag pdrjat
Llhigzhasd bdr a mitgar
Hiizd is ¢ hat mind a ciginy
Fadd mutasza 6 mily vaginy
Csusszon Ki a ldb a jgn
Ragypogon a szive égn

Malata Tibor
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Mériegen az elsd négy forduldé

Véget ért a nydri sziinet, elkezdddott
az 1995 - 96-os Ocsai Korzeti Lab-
daruigd Bajnoksdg. Csapatunk, miutdn
kiesett a megye |l. osztalybdl, alapo-
san megvaltozott. Nyolc jatékos igazolt
mds csapatokhoz, tehdt zommel tabor-
falvi jatékosok maradtak.

~ Augusztus  27-én  Nydregyhdzdn
kezdtiik a bajnoki menetelést. Az els6
félidben még tartotta magét csa-
patunk a bajnoki c/mre pélydzé haza-
iakkal szemben. FélidGben 2:2 volt az
eredmény. Szinet utdn jatékunk szét-
esett, tdbben gyenge teljesftményt,
ennek kévetkezménye lett a 4:2 ardnyu
nydregyhdzi gy6zelem. Mindkét g6-
lunkat-Zvat Zoltdn szerezte.

A-mésodik forduléban Dabas Il. csa-
patét fogadtuk, mintegy 120 nézf e-
I6tt. A mérkGzés nemsokdig volt izgal-
mas. Mi szereztiink vezetést, amit
hamarosan kiegyenlitettek a lelkesen
jatsz6 vendégek. Utdna azonban mdr
jatékosaink akarata érvényesilt, s ez
golokban is megmutatkozott. A vége
5:1 lett javunkra. Goljainkat Zvat Zoltdn
(3), Patai Péter és Vizer LaszI6 IGtte.

A harmadik fordulé el6tt Ecsedi
Lészl6 edz6-a csapat jatékosai elbtt
lemondott tisziségérdl. Tettének oka
nem a jatékosokban keresendS. A
gondot a csapat koriil kialakult egész-
ségtelen Iégkdr okozta, az hogy 6t a
szurkolok egy része kikezdte. A hét-
végi dsszecsapason, amelyré Ocsén
keriiit sor, Szekeres Istvan iranyftotta
a csapatot.

Rosszul indult a mérkdzés, hiszen a
hazaiak 10 perc elteltével 1:0-ra
vezettek eqgy tizenegyesbGl szerzett
gdllal. SGt a jatékvezetd néhéany perc-
cel késfbb ismét a 11-es pontra mu-
tatott egy artaimatlan helyzetben. Sze-
rencsére a partjelz§ jelezte, hogy nem
tortént szabdlytalansdg, gy fordult elé
az a ritka eset, amikor a biré vissza-
vonja (téletét. Ezutdn magéhoz tért
csapatunk és a félidd végére Gombér
Ferenc és Vizer L4szl6 g6ljaival meg-
forditottdk az eredményt. A masodik
félidében inkdbb a kizdelem do-

mindlt, mintkét kapu el6tt adddtak
meleg pillanatok, de az eredmény nem
vdltozott. GyGztiink 2:1-re !

Ordmink azonban csak egy napig
tartoit. Szeptember 11-én, hétfén a
Szbvetségben megéllapftottdk, hogy a
hét kozepén Magyar Kupa mérk&zésen
kidliftott Zvat Zoltan jogosulatlanul
jatszott, mivel a Fegyelmi Bizottsdg
még nem (lt dssze az lgyében. A
szabdlyok nem pontos ismerete .3
pontunkba keriilt, mivel a mérk&zés e-
redményét megsemmisftetiék és a 3
pontot 3:0-4s g6ikiilénbséggel Ocsa
javara igazolta. Az (j vezetés debiit-
dlldsa nem a legjobban siker(lt !

Szeptember 17-én a 4. fordul6ban az
addig 3 gy6zelemmel rendelkezd |-
ndrcs csapatét fogadtuk kb. 130 néz
el6tt. A borongés idSben j6 iramu,
valtozatos jaték folyt a palyan. A félid6
méasodik felében Patai Péter remek
egyéni akcidjdbol szereztiink vezetést.
A mésodik jatékrészben Kovdcs Tamas
és Keser( Imre révén még két golt
szerzett csapatunk, fgy alakult ki a 3:0-
ds gyOzelem. Helyenként mutatott j6
jatékunkkal részolgéitunk a sikerre !

A bajnoksdg alldsa a 4. forduld utén

A bajnoksdg 4lldsa a negyedik forduld utdn

ifjtisdgi
M. Gy. OD. v Gk. Pont
4 4 - - 173 12
2 2 - - 82 6
2 1 - 1 44 3
3 1 2 611 3
2 - 2 14 0
1 - 1 14 0
1 - 1 03 0
3 3 511 0

felndtt

M. Gy. D. V. Gk. Pont
1. Nydregyhdza 3 3 - - 113 9 1. T4borfalva
2. Indrcs 4 3 - 1 75 -9 2. Tatdrszentgyéirgy
3. Ujhartyan 3 2 1 - 81 7 3. Nydregyhdza
4. FelsGpakony 4 2 2 2 158 6 4. Indrcs
5. Taborfalva 4 2 - 2 10:8 6 5.6 FelsGpakony
6. Ocsa 4 2 - 2 75 6 56 Uhartydn
7. Kakues |1 4 1 1 2 79 4 7. Ujlengyel
8. Dabas II. 3 1 - 2 7113 8. Ocsa
9. Tatdrszentgybrgy 4 1 3 48 3
10. Gydl Il 4 1 3 411 3
11. Aporka 3 1 2 314 3 s fp

Ifjisdgi csapatunk az elsd négy forduld utdn 100 %-os
teljesitménnyel vezeti a tabell4t.

Az elsd forduloban Nydregyhdzdn 10 emberrel jatszottunk,
ennek ellenére Illds Toth Lajos gdljdval 1:0 ardnyban meg-
érdemelten nyertiink. A 2. forduléban Ujlengyel csapata nem
érkezett meg, igy a Fegyelmi Bizottsdg 3:0 ardnyban igazolta
javunkra az eredményt. A harmadik korben Ocsdra ldtogat-
tunk, s 2:0-4s félidd utdn meggydz6 jatékkal 7:2 ardnyban
gybztink. A mérk&zés legszebb goljat Janik Zoltan szerezte,
aki kozépkezdés utdn minden (tjaba ker(ld ellenfelet kicse-
lezett, majd a haloba gurftotta a labdat. Goljaink kozil Janik
Zoltan 4-et I6tt, Sinka Gabor, lllés Téth Lajos és Cs. Szabd
Gabor pedig egyet - egyet. Vizer Zoltan 11-est hritott.

A negyedik jatéknapon Indrcs csapatdt gy8ztik le 6:1 a-
ranyban. A sok gol mellett nagyon sok helyzetet puskaztak el
fiataljaink. Vizer Zoltdn ismét kivédett egy 11-est. Hat go-
lunkon 6 jdtékosunk osztozott: Polydk Csaba, Daragé Janos,
Szabd Viktor, Sinka Gdbor, lllés Tath Lajos, Boros Péter.

Az eltérd mérk§zésszam oka az, hogy Dabas 1., Gyal Il., Kakucs il.
orka csapatdnak nincs ifije, Ujlengyel pedig csak ifjlisdgi
csapatét inditotta a bajnoksédgban.

Magyar Kupa 1995 - 96-o0s kiirdsa
augusztus 19. Kakucs
Kakucs Il. - Taborfalva 4:5

A visszavdgé mérk6zés mér elveszitette jelentGséqét, csak for-
malitds volt. €sapatunk 16:6-0s Gsszesitéssel jutott tovabb. Gol-
lévéink: Zvat Zoltan (2), Vizer Laszd, Nyul Ferenc, Kovdcs Tamds.

augusztus 30. Taborfalva
Téhorfalva - Tatarszentgydrgy 1:2

Munkahelyi elfoglaltsgok miatt tartalékosan 4llt ki csapatunk. A
két szomszéd falu szokdsos tulftott hangulati mérkdzésén meg-
érdemelten gyGztek a vendégek. A keménység helyenként durva-
sdgba csapott 4t, aminek a gyengekez( jatékvezetd csak szemlélGie
volt. Az utolsé percekben igyekezett rendet teremteni, aminek ered-
ménye 1 - 1 kidlltés lett. Golunkat Vizer L4szZl6 szerezte.

Téth Bertalan
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@_bal A gépkocsi stilyadé
hefimtboéng 44

Szeptember elején - a tobbi gépkocsitulajdoncs-tarsammal’
egyetemben - megkaptam a helyi polgarmesteri hivatal levelét, s
vele egyitt a befizetési csekdet ‘

Gondolom, nem voltam egyedul, aki felhaborodott a levét ha
nemén. Nem tudom, a biindzdkkel beszéinek-e lgy, mint ahogy
hozzank, a kézség lakéihaz, ismerbsskhdz szolt ez a levél. Ideje
lenne sajét kazdsséglnkben a hivatal, fellengzds, goromba, sértd
hangnemet félretenni a kdzség polgaraival t6rténd kommuni-
kéciéban.

Az eimUlt hénapokban a Reader’s Digest Valogatastdl meg-
rendeitem a Természet ABCHje c. kdnyvet. A konyvet, amelynek
ara 3828 1, teliesen ingyen elkiildték, s szivélyesen tajékoztattak a
fizetés feltételeirdl. Ehhez kildtek egy kitotott csekket a konyv -
teljes arardl, ha netén egyben szeretném befizetni a kényv arét, s
egy ugyancsak kitSitstt csekket, ha inkabb a 3 hénapos részet-
fizetést vélastandm. A mésodik részlet befizetéséhez a kivetkers
levelet kaptam: : '

.Kedves Ebergényi Ede ! - :

Kész6nom, hogy befizette a Természet ABCHe cimi kényviink
eddigi torlesztirészletét A meliékelt csekk a kiovetkezd részlet be-
fizetésére szolgal.

A kényv éra posta - és csomagolési kéltséggel: 3828 Ft
Az eddig beérkezett 8sszeg: 1276 Ft
Az 8sszes tartozas: 2552 Ft
A befizetendd résziet 1276 Ft

Eldre kdszdném, hogy ezt az Gsszeget is mihamarabb befizeti.

Bp. 1995. 08. 22.

. Riczu Zsuzsa
konyvierjesztési igazgatt”

Talan ennek a levéinek a hangneme mindannyiunk megelége-
désére péidaként éllhatna a helyi polgarmesteri hivatal munka-
tarsai részEre is.

. Ebergényi Ede

Csutoras Tabor 95
Az’idei nyaron ismét megrendezésre keriilt a Csutoras
Tébor Orkényben. Ez alkalommal, amely a 8. volt, 150
résztvevvel zajlott az eseményekben gazdag rendezvény.
A _hagyoményokhoz” hiven ekkor is tanulhattak az ér-
deklddok tancolni, zenélni, de még egy - két kézmiives
mesterségbe is belekostolhattak. ‘

Dévai Janos tanitvinyaival

Az idén nagyon sok citeras volt, kevesebben furulysz-
tak, tekerdztek, énckeltek és hegediiltek. Akit pedig a kéz-
miivesség érdekelt, megtanulhatott szalmat fonni, neme-
zelni, gyongyot filzni és a fafaragasrol szép kis diszekke
térhetett haza. ‘

A I(iiiségi Sportcsarnok programjai
Hétt6:

Iskolafoci, tenisz (lapz4rtakor még nem volt idGpont)
17.00 réplabda

19,00 foci (Gregfidk) o 5
Kedd: - = 5
13.00 - 14.30 teniszoktatds (gyerek) e &
14.30 - 16.00 kézilabdaedzés (gyerek) E g
18.00 gy6gytorna (feinétt) =8
Szerda: = ey
13.00 - 14.30 foci e~ B~
14.30 - 16.00 iskolafoci g g
15.45 balett - =
16.30 aerobic e
Csitdrtok: =
12.30 - 14.00 torna (alsds) =3 ="
14.00 - 15.30 kézilabda (fels6) = g—
15.30 - 17.00tenisz §, =
17.00 roplabda 99 =
18.00 gydgytomna (feindtt) = &,
19.00 foci (Gregfidk) = 2
Péntelc —-a
13.00 - 14.30 teniszoktatés (gyerek)
14.33 - 16.00 iskolafoci
17.00 lanyfoci
18.00 aer)gbic A gyerek gyégytomdk a 6.
09.00 - 10.30 tenisz
10.30 - 12.00 balett URA

A programok oktéber 1-vel indulnak!

' A zaromiisor eldkésziiletei - Kovics Laszlé
tanitvanyaival

Ez a tdbor adott otthont azoknak a tanfolyamosoknak is,
akik ezen a héten vizsgiztak alapfokii zenekarvezetésbél.
Esténként a tinchdzon kiviil volt focimeccs, 4llando
partnereink - a Gajdos egyiittes bemutatkozd estje.
Erdekes el6ads miisorral egybekotve, érdekes témardl:
»Erotika a népzenében”. A tdbort - mint minden alka-
lommal - a résztvevé tdborlakok bemutatkozé estje zarta.

S 0ld-
Joté: Moricg Ildiké

( ™

Egy fiatal ejtéerny6s az elsé probaugrasnal kétségbe-
esctten rangatja a kilonboz6 madzagokat. Hisba, az
¢jtéernyé nem nyilik ki. Zuhan, zuhan, egyszercsak -
ugy 3000 méteres magassigban - szembetallkozik egy
emberrel.

- Uram, nem ért véletleniil ehhez a vacakhoz ?

- Sajnos nem - feleli a masik - En csak a gztiizhelyt
akartam begyujtani...

\.
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Kertészkedoknek

A savanyuség-eltevésrol

Kdposztaval toltott paprika

A megtisztitott, dsszevagott fejes ka-
posztit besézom, majd kifacsarom. Meg-
tisztitott, kimagozott paprikdba toltém,
majd iivegekbe helyezem, meleg ecetes
lével leontom. 4 - 5 napig letakarom
tiszta, fehér ronggyal, és 4 - 5 nap utin
kétoz6m le, és ha hidnyzik az ecetes 1¢bSl,
potolom.

Ecetes savanylsiglé:

5 liter yizhez 4 dl 10 %-0s ecet (vagy 2
dl 20 %-os ecet), s6, cukor izlés szerint.
Vagy savanyusag tartésitoszereket is lehet
haszndlni (pl: Kapos savanyisig
tartositoszer), akkor a s6 a 16b6l elmarad,
ill. a tartésitészeren feltiintetett receptet
hasznaljuk.

Télire uborka, paprika, stb. savanyisag
készitése az el6zbek szerint, csak nem
meleg ecetes lével 6ntdm le, és rogton
lekotozom.

Doricsdk Ildike

Az okori vildg hét csodaja

Az alexandriai vildgitotorony

400 éven dt Alexandria volt a vildg legnagyobb

kereskedévdrosa. Forgalmas kikétdjének bejd-

Hazi praktikak, fortélyok..

A tokéletes konzerv titka

- Ellenérizziik, nem csorba-c az
iiveg széja.

- Minden bef6zéshez vasiroljunk
4j, rugalmas gumikat. _

- Csak egészséges, tiszta és friss,
ha lehetséges, frissen szedett alap-
anyagokat tartositsunk.

- Alaposan mossuk ki az iivegeket
¢és a tetbket, hasznalat el6tt pedig
meritsiik forrasban 1év6 vizbe.

- Soha ne téltsiik meg teljesen a
befbttes iivegeket, 2 cm-t hagyjunk
szabadon, igy elkeriilhetjik a
robbanast.

- Tartsuk be az ajanlott gbzolési
id6t és az elfirt sterilizaldsi hé-
fokot. Ha ezt a héfokot elértiik,
tegyiik takaré¢kra az gdzt, igy fenn-
tarthatjuk a kivant hémerséklete.

- Minden konzervet hfivds és
szdraz, fényt6l védett helyen Kel
tarolni. :

- Egyszerre ne dolgozzunk til nagy
mennyiségli  z6ldséggel, gyii-
moélccsel, hogy a kiilonb6z8 mii-
veletek elvégezhessiik.

Mire iigyeljiink, ha zdldségeket
pirolunk mikréban ?

- A sok vizet tartalmazd rostsze-
gények, pl: gomba, spenét, soska,
paradicsom - hamar puhulnak és
alig kell vizet hozzdadnunk.

- Fontos, hogy a z6ldségek a sajat
g6ziikben puhuljanak meg, és a
felsS réteg ne szdradjon ki, ezért az
edényt folidval zirjuk le.

- A zbldségeket igyekezziink egy-
forma nagybdgra vigni, hogy e-
gyenletesen | paroloédjanak. Minél
aprébbra van darabolva, annil
rovidebb id6 alatt kész. Ne fedjiik !

- Arra is tgyeljiink, hogy a karfiol
szivosabb szara nehezebben puhul,
mint a rozsdja, tehdt ugy helyezziik
el az edényben, hogy a késziilék

kozepén legyenck a rozsik és kifelé
4lljanak a szirak !

- A mikrohullim az ételbe beha-
tolva veszit az energi4jiabél, minél
mélyebbre hatol, annil jobban
csbkken a teljesitménye. Ez sza-
munkra azt jelenti, minél nagyobb
darabot f6ziink, annil lassabban
puhul meg.

- Célszer(i tehdt pl. a karfiolt
rozsdira szedve f8zni.

- A rostos z6ldségek (répa, bab,
kdposzta) pérolasdhoz egy Kicsit
tdbb vizre €s id6re van sziikség.

- Parolhatunk viz nélkiil is. Egy kis
olajat vagy margarint tegyiink az
edénybe, azutdn rakjuk bele a
zbldségeket és jol zirjuk le az
edényt. ‘

- A piérolas ideje alatt egyszer -
kétszer keverjiikk meg az ételt.

- A zdldségeket csak pérolds utdn
sézzuk meg, vagy az alabntbtt viz-
zel keverjiik el a sot | Ha kozvet-
leniil a zéldségre szérjuk a sot, he-
lyenként kiszarithatjuk.

- Vigyazzunk a filiszerezéssel, mert
az izek sokkal intenzivebbek a
mikrohulldmi f6zésnél, tehat ke-

- vesebb fiiszer kell.

- A héjas gyiimélesdt vagy zold-
séget szarjuk meg villaval, hogy
parolasnal keletkez8 g6z el tudjon
tavozni.

- A kész ételt télalas el6tt hagyjuk
kb. 10 percig letakarva 4llni, igy
tovabb parolédik még.

Alma

- Napi egy alma - az A, B, B,
vitaminok valamint a niacin mel-
lett igen jelentds a gyimdélcs C-
vitamin tartalma is. Egy nyers alma
- nagysagatol figgben - a napi C-
vitamin sziikséglet 60 %-4t fedezi.

Szabé Maéria

ratandl a parttol alig mdsfél kilométernyire volt

Pharosz kis szigete. Ezen épitette fel Szésztratosz épitész a vildg 6. csoddjat, a vilagitotomyot, Kr.e. 279-ben.

A fehér mdrvanybol épitett vilagitétorony alakjirol és méreteirdl tobb, egymdsnak ellentmondé leirds maradt Jenn. Az idGsebb
Plinius hitelesnek tartott tudositdsa és korabeli pénzdabrik alapjan tudjuk elképzelni, hogyan is nézhetett ki. Egy négyzet alapteriileti
emeletes palota volt az alap, sarkain egy - egy alacsony toronnyal. Az alap kozepébél emelkedett ki egy folfelé keskenyedG négyzetes
torony, melynek alsé emeleteit viztartalyok foglaltik el, ezen egy ujabb, nyolcszogletii torony dllt. A legfelss, hengeres épitmény
nyitott oszlopcsamokdban gyijtottak meg éjszakdnként a jelzétizet, aminek fényét tiszta idében mar 50 km tavolsdgbol észre lehetett
venni. Az oszlopcsarnok kip alaki tetején Posszeidon, a hajésokat védelmezG istenének szobra dllt. A magassaga 113 vagy 180 méter
lehetett. A vildgitétornyot egy foldrengés romba dontotte, amikor a sziget és vele a kikoté is elsillyedt.

In']en cec[ilr_ 01([&11
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E cikk témadja az iskolai oktatds, az
ifjasdag valamint az ifjasagi szer-
vezbdések 1954 - 58. kozotti ala-
kuldsa. A 4 éves tandcsi idGszakban
legalibb 13 VB-iilésen és 9 tandcs-
iilésen foglalkoztak e témikkal. Az
1955-8s évrfl mér volt szé, igy az
ebbdl az évbdl szirmazé adatok
talin ismertek lesznek.

Kezdjitk a ,targyi feltételekkel” !
Ebben az id6szakban négy iskola
miik6dott a faluban (Telep, Tabor,
Csurgay iskola, kozponti iskola).
Talén e szétszortsag miatt is igazi
fejlesztésre nem, csak a javitdsokra
keriilhetett sor. Jellemz& példa, hogy a
Csurgay iskola egészségtelen ivévize
1955. aprilis 20-4n és 1956. februar
16-4n is megoldandé feladatként sze-
repelt a tanicsilés napirendi pontjai
kozott. Siirgds feladatként hatiroztdk
meg 1957, Gszén pl. a telepi iskola
egyik terme padlézatanak javitasat.
Ugyancsak rossz volt a tabori iskola
padlézata is, s gondot okozott a telepi
és a kozponti iskola bekeritése is
(1956. szeptember 15.). Hiényosak
voltak a szertarak.

1956. majusaban az egyik tanacstag
az iilésen az ,egyéb” napirendi pontok
kozott felvetette, hogy ,az iskoldk
rossz. helyen vannak”. Az Oktatasi
Allandé Bizottsag elnoke 1955. prilis
20-i beszamolojaban javasolta az 0j
iskola megépitését, de nem a mdsik
mellett (amit hérom éve adtak at), mert

lem terén a tanulék magatartdsa nem
kielégits.” (Balokba, moziba, sziil6i
kiséret nélkiil mentek.) A hatarozat:
Az oktatasi bizottsag, az SzMK és a
tantestiilet tartson szorosabb kapcso-
latot a gondok megel6zésére !

1957. szeptember 21., tanicsiilés: A
gyerekek fegyelmezetlenek az utcdn
és a vonaton is.

1958. majus 6.,
sok szillé csak
arra tamasz- .

VB-iilés: ,, Nagyon

kodik, hogy a

gyrekek neve-

lésével a pe-

dagégusok

foglalkozza-

nak.” Valészinfileg az egyik tanics-
tag is ezt gondolta, mert kijelentette,
hogy bar sok a fiatal pedagdgus, de
csak szammal egy (!) foglalkozik is-
kolan til is a gyerekekkel.

1958. majus 29., tandcsiilés: ,,.A4
tanulmanyi dtlag azért gyenge a VIIL
osztalyndl, mivel a szilk sem veszik
komolyan gyermekuk viselkedését.
Féleg a ldnyokndl tapasztalhato,
hogy résztvesz a bdlban vagy este
taldlkat ad.” Erdekes, hogy ezt a
problémat a falu vezetd testiilete, a
tandcsiilés tirgyalta. Azt hataroztdk
el, hogy szervezett ifjusagi gytiléseket
kell tartani, hogy e magatartasi gond
megsz{injon.

Onmagiban is feltind lenne, de a
fenti idézetek miatt még érdekesebb a
kovetkez6 részlet. Az 1958. junius 28-
i tanicsiilésen (melyen a tanévet

szerveztek (melyet az ttér6k adtak),
estére pedig vacsorat. A koltségekhez
az MNDSz, a tanics és a Legeltetési
Bizottsag 100 - 100 Ft-tal, a DISz 150
Ft-tal, az SzMK pedig 200 Ft-tal jarult
hozza.

Nemcsak az iskola, hanem az ifju-
sagi szervezetek ¢s miikodésiik. -is
tobbszor napirendi pont volt a tanacs
és a VB-iilésén.

1955.. november
1., VB-iilés: ,A4
DISz  (Dolgozo
Ifjusdgi  Szovet-
ség) nincs ellen-
Orizve. A jardsi-
ak is korukndl

Jogva komolytalanok.”

1955. december 16., VB-ilés: ,A
DISz munkdja nem jd bar a ve-
zetévdltds ota javult.”

1956. aprilis 24-€n a VB-iilésen az
ifjisig nevelésének kérdéseit tar-
gyaltdk. Az elndkhelyettes Osszeha-
sonlitotta a Horthy-rendszer és a jelen
ifjisagi politikajat. Bar természetesen
a jelen eredményeit emelte ki, a helyi
fiatalsagrol elmarasztalo képet nyij-
tott: ,, Az ifjusdg Tdborfalvdn nagyon
le van ziillve.” Els6sorban a kocsmai
és a bali verekedésekre utalt, Szerinte
politikai oktatdsokat és elGadasokat
kell szervezni, s majd javul a helyzet.

1957. mdjus 9., VB-iilés: , Az el-
lenforradalom utdn  ifjusdgunkkal
helyileg baj van.” A testiilet ezért egy
9 tagh bizottsigot valasztott, mely
mzijus 21-ére ﬂjuségl nagygyilést hir-
detett. Célja

[ J £

ott vizes, mo- 7

csaras a ta- . |az EPOSz
laj(!). : j | (Fgységes

Pedagégu- 2y Parasztiﬁus
sokrol. 1955- | ag Orszagos
ben Tabor- | Szovetsége)
ban 5 tanito L SRR _ |helyi szer-
dolgozott. Az 1sk01arol Matyéfalvi vezetének

Ferenc szamolt be a szeptember 15-i
iilésen. Csiiros Miklos a masik 3
iskolar6l elmondta, hogy a hirom 1j
neveldvel egyiitt 14-en dolgoznak, s ez
kevés: alkalmanként &ssze kell vonni
az osztalyokat.

Minden értékelésnél volt sz6 a ta-
nulék magatartisarol. Régota sokat
vitatkoznak azon, hogy mi a sziil6k és
a pedagogusok faladata. A vizsgilt i-
dbszakban - gy latszik - az intéz-
ményes nevelést részesitették elny-
ben. Néhany példa:

1955. marcius 8., VB-iilés: ,, 4 fegye-

értékelték), az elndkasszony igy szolt:
Az évzdrén voltak nagyon csinya
megnyilvanuldsok. Egyes szillok a
gyermekek eldtt meg nem engedhetd
hangon a pedagégusokat okoltdk a
gvermekiik rossz osztdlyzata miatt. Ez
nem jo példa, ezért hivtuk meg az
ilyen sziildket is a mai iilésre, de ugy
latom, nem jelentek meg...”

Még néhany szo az iskolardl. Az
1956. majus 22-i VB-iilésen a tagok a
pedagogusnap clkészitését targyal-
tak, mert , ez egy fontos szocialista
#igy”. Délel6tt 10-re iinnepi misort

tizedik oldal

ujjaalakitdsa volt. (Nincs adat arrdl,
hogy volt-¢ igény az EPOSz-ra, de ez
mar egy masik iddszak. 1956. utan a
KISz lesz ,,az” ifjusagi szervezet.)

1958. februar 11., VB-iilés: Zsitva
Jozsef rend6rlrs parancsnok a koz-
biztonsag helyzetérdl szamolt be. Mas
problémak mellett kijelentette: ,, A4
tancmulatsagokon jelenleg is sok a
verekedés. Ennek  megsziintetése
érdekében a verekedd fiatalokat be
kell kildeni a renddrdrsre.”

1958. februdr 25-¢n a VB-iilésen a
KISz-szervezet munkajat értékelték.

(folytatds a tizenegyedik oldalon)




(folytatds a tizedik oldalrél)

A testiilet szerint a KISz nem jol dol-
gozott, mert ¢sak klubesteket tartott, de
tarsadalmi munkat és oktaté-nevels
tanfolyamokat nem szevezett,

Még egy eset: 1958, jinius 24-€én a VB
elmarasztalta a helyi KISz-szervezetet,
mert a falu kultirmunkajanak megterve-
zésében nem velt részt.

Mindezt figyelembe véve nagyon szo-
moru képet kaptunk oktatdsi és ifjusdgi
helyzetérsl. De valoszimi, hogy a falu
vezelése csak a kirivé esetekkel fog-
lalkozott, igy irdsos nyoma is ezeknek
van.

Szelei Pal

FELHIVAS

A Szerkeszidség szivesen kézli azokat a
régi forékat, amelyek Taborfalvardl és
lakéirdl, mindennapi életérdl, szo-
kdsaikrdl, iirmepeikrdl készilt. Kérjuk a
MOZAIK Olvaséit, hogy a koziésre
szant fofdkat - a megfeleld informd-
cidkkal elldtva - jutiassdk el a Szekesz-
toségbe. A kapott képeket a megjelenés
utan visszajuttatiuk.

Koszonjik !

Egy régi kep..

az gvoddasokrol

Kovacs Jozsefné (1li néni) dada, Szeman ..7.., Kovacs Marton, Gattyan
Sandor, Szagri Laszlé, Marko Ferenc, Marko Istvan, Sapi néni, Téth
Maria, Hoffmann Kamilla, Gazsik Julianna, Szagri Erzsébet, Marta 6vo
néni, Nagy Lasz16, Pal Illona, Tuicsan Katalin, Sapi Irén

Eber rendérok !

1995. augusztus 17-én 01.30-kor az
Orkényi Rend6rérs jarére olyan tajé-
koztatast kapott radion, hogy Téaborfalva
teriiletén egy vegyes élelmiszeriizletbe is-
meretlen személyek megkiséreltek be-
hatolni, de az iizlet szomszédsdgaban la-
ko ¢ber allampolgirok az elkovetSket
megzavartak, akik egy kék Wartburg
kombival a helyszinrl elmenekiiltek.
02.15-kor Orkény Gagarin utca iré-
nyabol kozlekedd kocsira figyeltek fel a
jarérok, melyet sikerilt megallitani. A
jarmi kék Wartburg kombi volt. A
gépkocsiban Czifra Elemér, Radics Jen6
és a fiatalkort S. Janos iiltek, de rajtuk
kiviil a gépkocsi atvizsgldsa soran el-

.....

tabla is. Nevezett személyek alaposan
gyanisithatok a taborfalvi betdrés és a
vasut biztonsiga elleni biincselekmény
elkovetésével.

i u": — e
A lakossag segitségét kérjiik !

Ismételten elszaporodott a fém alap-
anyagu, barmilyen tipusu targyak el-
tulajdonitdsa. Nap, mint nap kapjuk az
értesitést a vasittol vagy a postatol, hogy
Orkény és Taborfalva a vasiti sinek
mellett telefonkabel vagy valamilyen
vasuti berendezés tiint el. Sajnos az
orszdg mas tdjairdl érkezé hulladék-
gyijték atvesznek mindennemii fém-
hulladékot. Pedig arrél sok esetben
egyértelmiien latszik, hogy minden
bizonnyal lopasbdl szarmazik, hiszen a
kozati jelz6tablat vagy tébbszaz méter
kabelt nem lehet csak ugy a hulladékban
talalni.

Amiben segiteni tudnak nekiink az az,
hogyha litnak fémhulladékot szallitd
jarmivet, ezt jelzik a legrévidebb id6n
beliil a renddrségnek. Tajékoztatom a
lakossdgot, hogy a korzetben az Or-
kényi Renddrdrs van bekapcsolva a
07-es segélykérdre, ami természetesen
ingyen hivhatg.

Gelle Ferenc r.szds
drsparancsnok

[ Két vasutas beszélget a vizpar-

ton:

- Te, mennyi az id6 7!

- Hit még a szinyog !
==

Kislanyok dicsekednek az is-
kola elott:

- Engem azért hivnak Ro-
zsdnak mert amikor anyukdm
terhes voit akkor a hasdra tettek
egy rozsaszalat.

A masik kislany azt mondja:

- Engem azért hivnak
Violdnak, mert amikor anyu-
kdm terhes volt akkor a hasdra
tettek egy violaszdlat.

A harmadik kilany kissé nyo-
mott hangon mondja: .

- Engem azért hivnak Zongo-

ranak.... i:‘:‘}

Bekopog a skét az orvoshoz.

- Doktor 0r, nézze mir meg a
nyelvemet ! Belement egy szal-
ka.

- Szilka a nyelvébe ? De ho-
gyan?

- Hat, az 4gy kezdédott, hogy
kiloccsant a whiskym a pad-
léra...

\_ J

tizenegyedik oddal




A Fegyvertechnikai Szolgdlat Napja

Jalius 29-én rendezték meg a Fegyvertechnikai Szolgélat
Napjat a Honvéd utcai sportpalyan. A 10 6ratél 15 oOraig tarté
rendezvény gazdag programjab6l néhany: az MH-ben rend-
szeresitett haditechnikai eszkozok bemutatéja, lovasbemutato,
kommandésok bemutatéja, Grkutyaverseny, tancegyiittesek
bemutatéja, a Taborfalvi Népzenei Egyiittes, kispalyas lab-
darigés, strandréplabda, légpuskalovészet, tini ninja be-
mutato,

A fegyverzeti szolgilathoz tartoz6 MH-i alakulatok hi-
vatasos €s kozalkalmazotti dllomanya az orszag kiilénboz6
részeib8l érkezett a rendezvényre. A résztvevék koziil
mindenki megtalalhatta az érdeklGdésének megfeleld prog-
ramot. A rendezvényen részt vett a honvédelmi allamtitkar vir

€s jonéhany magasabb beosztasi hivatasos katona.

A gazdag program mellett négy biifé, valamint a 10. L&-
szerraktar konyhdja gondoskodott a résztvevék (mintegy 1800
5) elldtasarol. Ertékelve: jol sikeriilt rendezvény volt, amint
azt katonaéknal mondanak - ,a foglalkozas elérte a céljat”

Boros Laszldé
Joto: -st-

2 o S et i S

MIA] porkolt, silt csirke 350

tel divatbemutat6 és miisoros est lesz.
Vendégek: Aradszky Liszlo, Mada-
rasz Kati, Thos Jozsef.
Belépbjegy: 250 Fu/f6

Kdrtyaklub: szeptember 26-t6] ismet
mikodik

1995. oktdber 7. sziireti felvonulds
és bal

Program:

11.00 - 12.00 a menet résztvevdinek
gyiilekezése a miivel6dési haz eldtt
12.00-t61 sziireti felvonulas

19.00 vacsora és b4l (kinalat: pacal-

Szeptember 30-4n 19.00 érai kezdet-

B # " Ft/adag)
Belépgjegy: 250 Ft/f5
Asztalfoglalas és vacsorarendelés
oktéber 3-4n 20.00-ig a miivelddési
hazban ¢és a jegyek arusitdsara
vallalkoz¢ iizletekben.
Minden vendéget szeretettel varunk !

Nyugdijasklub
oktober 16. 15.00-kor
(havi talalkozo)

Szinhdzbusz:
oktéber 11.: Torzs Jend bérlet
oktober 12.: Salamon Béla bérlet
Mindkét napon miisoron:

Goldoni - Chioggiai csetepaté

cimii komédia

A Kozségi Konyvtdr ismét szeretettel
vdrja felndtt- és gyermekldtogatait !

A nyéri hénapok alatt szdmtalan Uj
kényvvel gyarapodott dllomanyunk; a
kotelezd didkolvasmanyokon kiviil sok
kézikonyv, album, segédkényv hasz-
fdlatdval bévithetik tuddsukat olva-
s6ink. Uj kdnyveinkbél:

Solymdr Jozsef: Métyds, a sosemvolt kirdly
Csodri Sndor: Hattytkkal, dqyitizben
Romén Jézsef: Eposzok konyve

Robert Merle: Libben a szoknya
Nostradamus: Tények és joslatok

Sagan: J6 reggelt bubdnat |

Bromfield: Keserti I6tusz

Nagy barkdcskonyv

Farkas Lenke

tizenkettedik oldal




Vizszintes

1. Taborfalvan sziiletett szobrasz
neve

10. Azsiai t6

11. Addig

12. Fogoly

13. Magyar pop egyuttes

14. Szolmizaciés hang

15. Szalonnat f6z

17. Egyik végtag

18. Széamaéra régies alakban

20. En latinul

21. Ha angolul

23.3,14...

24. Mesterség, kézm(vesség

25. Visszafele: minket korulvevs vilag
vagy mertékegység

27. Pingal; mazol

29. Italként fréces

32. Nyiltsziv( és igaz

33. Nyujt

35. A szobrasz mostani lakéhelye

Fiiggbleges

1. Osdi

2. Arafat népe

3. Budapest egyik régi varosrésze
4. Kettds betl visszafelé

S. Régi, oreg (,kerek” bet(i)

6. Harapasra alkaimas csontszer(
képzédményei

7. Allami bevétel

8. Enekld szécska

9. Valakinek a szeme... (latoképes-
sége)

egy kissé megemelve odébb teszi, és
testsilyaval ranehezedik)

17. Tetten érte

19. Kiélesitett (pl: kés)

22. Nagy pofon

16. Tapos; labat a jaras mozdulatakent 24. Mennyei teremtd
26. Kergesse

28. Napszak

29. Hérosz

30. Perc roviditve
31. Ritka németul -
34. Ellenben

HéDy & Viki

NAPTAR

Tennivalék a hiz kiriil
Kezdhetjiik telepiteni az uj gyiimolcs-

Elmegy egy férfi az orvoshoz.

- Kérem, doktor ur, vizsgéljon meg,
€n Ugy érzem, mintha a testemen
alflandéan bogarak maszkaindnak.

oktober

Valldsi Ginnepek

fakat. A szG8l6ben a sziiret ideje. A var- {7 NézzZe, én egy belgybayasz vagyok
hato fagyok miatt szedjitkk ki a mus- || eikoidsm magat egy ideggydgyasz
katlit, cserépben teleltessiik at, vagy fold | | koliégamhoz.

nélkil, csomdkban a pincében fel-

Rom.kat.: okt8.: Magyarok Nagyasz- akasztva taroljuk.

Felkeresi a pszichidtert és elfadja a
bajat:
- Dokter ar, én ugy érzem, mintha a

szonya; okt.18.: Lukacs evangélista; okt.
28.: Simon ¢s Judas Tadé apostolok

Protestans: okt.1.: Nyugdijas lelkész
vasdrnapja; okt.29.: Misszé vasarnap; okt,
31.: Reforméci6 iinnepe

Zsido: okt.4.: Jaum hippur; okt.9.: Szuk-
kausz 1. napja; okt.10.: Szukkausz II. nap-
ja; okt.16.: S'mini Aceresz; okt.17.: Szim-
chasz Tauro

Oktober idgjarasa
Ez a honap mar az igazi sz, lombhullas,
a deresedd hajnalok id6szaka. Elsejétél 31-
ig 1 ora 38 perccel csokken a nappalok
hossza. A kezdeti 13 - 15 C-161 7 -9 C-1a
csokken a kézéphSmérséklet. A hénap de-
rekan visszatérhet a ,vénasszonyok nya-

1]

a. i

Vadasznaptar
Oktober elsejét6l december 31-ig va-

daszhat6 a dimbika; a damtehén, - iing,
- borjii oktdber elsejétdl januar 31-ig. A
mezei nydl szintén oktdber 1-161 va-
daszhato december 31-ig.

Horgasznaptar
Folyamatos orszdgos fogasi tilalom

érvényes oktdber 16-t61 a scbes- és
szivarvanyos pisztrangra, vmint a fo-
lyami rakra.

Viasarnaptar
Oktober 8.: Dabas

Szabo Maria

testemen dllandéan lepkék maszkal-
nanak. )

- J&jjon, kérem, mindjart megvizsga-
lom, de lehetSleg ne rézza ram ezeket
a ronda bogarakat !

- Aztat mindenki mondhatja,
hogy 6 a feleségem, meg a
gyerekem. Személyi igazol-

vényokat kérem felmutatni ! J

\

tizenharmadik oldal



A ﬁZiOterépiér()l A silyfirdékezelés a nyaki és agyéki

Fizioterapian természetes energidk-
kal val6 gyogykezelést értjiik.
Agai: Mechanoterapia
Termoterapia
Elektroterapia
Hidro- ¢és balneoterdpia
Fénykezelés
Ezek ko6ziil a reumatologiai beteg-
ségek kezelésében legfontosabb a
gyogytorna, mert a gyenge izmokat
erfsiteni, a mozgasokat ujratanulni, a
kicsett mozgasokat massal
potolni, szinte csak gyogy-
torna segitségeével lehet.
Mechanoteripia
A nyugalom, a mozgas ¢€s

@%
S0

" Els8sorban akut, igen fajdalmas e-
15€gy

]' .o tomI6t nem helyezziik koz-
o vetleniil a bérre, hanem

EZ+AZ ISKOLABOL

Az 4ltaldnos iskola ismételten fém-
hulladék- és vasgyijiést szervez. Kér-
jiik, segitsék a gyerekek munkajat. Az
iskoldban oktdber 9 - 13 kdzétt minden
nap 15.00 - 17.30-ig lesz gyelet.

gerinc, a csip6- és térdiziletek huza-
tasara alkalmas. Az extensiés kezelés
jo izomellazulast biztosit. A hizéis
javitja az iziilet és a porc nedvkerin-
gését, taplalasat. Eldsegiti a becsipd-
dott iziileti testek helyreigazodasat, a

kisebb porckorongsérvek visszahizo- | Az jskola nydri karbantartasi mun-

dasat. kdlatait az aldbbi sziildk jelentds tdr-

A0 L sadalmi munk4val segitették: Csorba Pdl,
T"h'ﬁ"“’""";‘.' Ol Haldpi Mihdly, Homacsek Laszi6, Nyulas
a.) hidegkezelés Kdimdn. Az iskola minden tanuléja és

dolgozdja nevében kdszonjik.
setekben alkalmazzuk.

Jégtoml6t vagy - jobb hijan
lehiitétt zacskos tejet
hasznalhatunk. Helyes, ha a

Parlagfigydjtést szervezett az iskola. A
felsd tagozatos gyerekek és tandraik az
Iskola utcét és a KiserdGt megtisztitottdk
ettol a veszélyes gyomtdl. Jo lenne, ha
masok is csatlakozndnak hozzéjuk.

Az ditaldnos iskola iszdsoktatdst szer-

a terhelés helyes ardnyanak AN\ fongyba csavarjuk. Altala-

by g 222 NS : : vez. A tanfolyam 20 6r4s (kb. 2 hdnap),
meghatdrozésa s nagyon Z '\\% ban 10 per’mg hagyjuk a dra: kb. 4500 Rt/G. Vérjuk a jelentkezést.
fontos. Akut stadiumban a beteg testrészen, naponta
megbetegedett testrészt t6bbszér alkalmazva, Gyak- | Ebben az évben is megtartottdk - a

vagy a beteget teljes nyu-
galomba kell helyezni. A
nyugalomba helyezés u-
gyanis erbteljes gyulladas-
csékkenté. Nagyon fontos, hogy a nyu-
galomba helyezés megfelel6 helyzetben
- az iziiletek an. kozépallasban - té1-
ténjen, hogy a kontraktirat (zsugoro-
dast) elkeriiljiik. De teljes agynyuga-
lom esetén is naponta legalabb egyszer
meg kell mozgatni az iziileteket.

Fontos a nyugalomban is végezhetd
in. izometris torna. Vagyis az izmok
megfeszitése és elernyesziése anélkiil,
hogy mozgis jonne létre - ez naponta
akar tobbezerszer is elvégezhetd.

Fokozatosan kell a mozgast elkez-
deni, elészor csak az iziiletek terhelése
nélkiili tornat kell végezni. Idiilt reu-
matologiai betegségiik cgész idején
naponta kell torndznia. '

Egyéb mechanoterapids eljarasok:

a.) MASSZAZS

A Kklasszikus svéd masszazs fogdsai
(simitas, dorzsolés, itogetés, gylrds,
vibracid) a keringés javitisira, az i-
zomgorcsdk  oldasara  szolgdlnak.
Legjobb hatdsi a masszdzs az idiilt
izomfajdalmak és a fibromyalgia keze-
Iésében.

b.) extensio (huzatas)

Csip8- és térdiziiletek €s gerincbeteg-
ségben szenvedd betegeket részesitiink
ezen kezelésben. Agyra szerelhetd
huzatokészillékkel végzik a kezelést.
Altalban 2 - 3 kg sillyal napi 15 per-
ces id6vel kezdve, fokozatosan emelve
6 - 8 kg-ig és 2 x 30 percig.

ran hasznalunk hideg vagy [rendszeressé vdlt - fogdszati és testtar-

allottvizes borogatast izilleti |tdsi (gerinc) vizsgélatit az elsé osztd-
gyulladasra vagy idegzsiba lyosoknak.
kezelésére. Jo fajdalom- | outoper 7-én a szireti balon rendezik

csillapité hatdsa az n. ischias boro-
gatds. Az ischiasos végtagot egész
hosszaban (a fartajjal és a derékkal
egyiitt) allottvizes ruhaval korbete-
kerjitkk, majd errc szaraz lepedft csa-
varunk. 20 - 30 percig alkalmazzuk.
b.) melegkezelés

Idilt kérformakban alkalmazzuk
fajdalomcsillapitdsra, izomlazitdsra,
iziileti merevségek oldasara.

Fajtai: melegborogatas,

meg Tdth Rozdlia (3 db) és Séarossy
Almisy Istvin (1 db) fesiményeinek
drverését.

Egy szép (j tanteremmel €s plusz egy
Gj szdmitogéppel kezdGdhetett a szé-
mitastechnikai oktatas ebben az évben.
igy egyszerre 14 tanul6 oktatdsa biz-
tositott.

Zeneiskola Tiborfalvin
Az 1995 - 96-0s tanévben a kovetkezd
tanszakok indultak: zongora, fafuve, réz-
fuve, hegedd. Még lehet jelentkezni a

melegfiirds, fafdvé és a hegedd szakra. A tandf egy-
iszapkezelés, ségesen 750 Ft/év. Az eldképzdbe eddig
infravoros, 16 gyerek jelentkezett, a tanszakokra
paraffinkezelés pedig 14. Ide jelentkezhet minden elsd és

mésodik osztdlyos tanuld, akiknek he-
tente két alkalommal (hétfén - csitor-
tokén 13.30 - 13.15-ig) szolfézs Gréjuk
van. (Ok még hangszert nem vdlaszi-
hatnak.) Tandij: 500Ft/év. Jelentkezése-
ket ide még vdrunk. A 3. - 4. - 5
oszrég/os tanulék hangszert vdlaszthat-
nak. Ok lesznek a zeneiskola 1. osztdlyos
névendékei. Hetente 1 alkalommal (cst-
tortok 13.30 - 14.30) szolfézs, hetente
kétszer fél 6ra hangszeres dra. A szol-
fézs 6rdk kotottek (mindenkinek egy-
szerre van), a hangszeres drdkra pedig
egyenként féldrds beosztdssal jinnek a
gyerekek.

Hazilagos paraffinkezelés: vizfiird6n
felolvasztjuk a paraffint, majd hiilni
hagyjuk. Amikor bdrosodni kezd a
teteje (ekkor kb. 42 C-os) ecsettel a
kezelendd testrészre kenjikk tébb
rétegben, majd szaraz ruhaba csa-
varjuk, és egy - masfél ordig rajta
hagyjuk. A megdermedt paraffint a
bérr6l leszedve Osszegyiijtjilk és djra |
felhasznalhatjuk.

(Folytatds a kovetkezé szdmban)

dr Kolek Istvin lgazgatdsdg

FELHIVAS
Oktober 2-an (hétfon) folytatédik az reformatus imahaz épitése.
Oriiliink minden segit3 kéznek. Tovabbi felvilagositast Nagy Lasz1otol
kaphatnak (K&rosi u. 36.).

tizennegyedik oldal
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Dabas, kaszind
Dabas, Martinovics tér
Dabas, Vor8smarty u.
Dabas, gimndzium
Dabas, motel
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0
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7
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6.4

8,2
13,6
14,1
15,2
174

Dabas, gyoni eldg. [2]
Dabas, Savanyfté
Hemadi elg. {5]
Oriény, p.vacsi elég.
Grkény, posta
Orkény, vé. bej.ot

Téborfalva, aut. ford.

[

Taborfalva, Rékdczi u. 27.
Téborfaiva, Arany J. u,

18,3 Taborfalva, Rékdezi u. 212.
20,3| Téborfalva, Kossuth u. 79.
21,4| Téborfalva, Iskola u.
21,8/0,0| Téborfalva, vd. bej. ut
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0,2 | Tdborfalva, vd.

0,2 | Tdborfalva, vd.
910,0| Téborfalva, vé. bej. Gt
,3| Téborfalva, 50-es Gt

6| Tdborfalva, tiszti hdzak

,1| Téborfalva, mosoda
Téborfalva, posta
Téaborfalva, varroda

25,8/ Tébortalva, laktanya [
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2552 Téborfalva-Orkény-Dabas
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0,0/ Téborfalva, laktanya Wb
1,2| Téborfalva, varroda
1,7| Tborfalva, posta
2,8| Téborfalva, mosoda
33

386

4,0]

,3| Téborfalva, tiszti hdzak

6| Tébortalva, 50-es (it

,0(0,0| Téborfalva, vé. bej. ut
0,2 | Tébortelva, vé.
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0,2 | Tébortfalva, vd.
4,0(0,0| Téborfalva, va. bej. it
4,5 Téborfalva, Iskola u.

5,6/ Tdborfalva, Kossuth u. 79.
6,6 Taborfalva, Rékéczi u. 212
7.6| Téborfalva, Arany J. u.
8,2| Téborfalva, Rékéczl u. 27.
8.8 Tdborfalva, aut. ford.

10,7| Orkény, vé. bej.ut

11,8 Orkény, posta

12,3| Orikény, p.vacsi eldg.

16,7| Hernddi el4g. [5)

19,5/ Dabas, Savanyité

20,8/ Dabas, gyéni eldg. [2]

23,2| Cabas, motel

23'9{ Dabes, gimnézium

24,4| Dabas, Vdrdsmarty u.

24,9/ Dabas, Martinovics tér

25 .9‘ Dabas, kaszind °
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% munkaszoneti napok kivételévsl naponta (hétdtd! péntekig) @ szabadnepok kivételdvel naponta (hétGI81 péntekig és vasamap) & munkarapokon (hétdtél péniekig)
8 a hét utolsé munkanapia kivételével munkanapakon (hétist3! csitdribkig) (1 a hét els munkanapjén (hétfdn) T & hét ulolsé munkanapjdn (pénteken) C szabadnapokon (szombaton)
+ munkaszGneti napokon (vasarnap) fB a hét alsé munkanapjét megel628 napon (vasémap) @ szabad 8s munkaszinet napokon (szombaton és vasdmap)
A iskolai eldad4dsok napjan A tanszinetben munkanapokor.

A taborfalvi polgérok lapja. Megjelenik 550 példanyban. Felels szerkesziG: Sponga Tamas.
SzerkesztOség: 2381 Taborfalva, Iskola Gt . Tel.: (29) 382 - 030

A szerkeszidség tagjai: Antal Janosné,Fehér Laszi6né, Farkas Lenke, Szabo Maria, Szelei Pal,
Sztana Karoly, Urbanné Revak Aniké.

Felelds kiadd: Polgarmesteri Hivatal, Taborfalva. Tel.: (29) 382 - 028.

Eng.szdm:105/93. Nytsz..B/PHF/1120/P/1993.

Foto: st

Kéziratok, hirdetések, fotok atvétele a lapzartaig.

Szerkesztés, tordelés, grafikai elékészités: T At Studio.

A lapban megjelend irasok nem minden esetben tiikrozik a szerkeszt6ség

véleményét. Azoknak tartalméaért az irdsok szerz0i felelGsek.
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Abszolut...

miért log.

... pech: aki magdba roskad, és melléesik.

... pap: aki a lélek tikrében borotvalkozik.

... sovany: aki magaban beszél, és kihallatszik.

... hajesdr; aki az akasztott embertél is azt kérdezi, hogy

... hideg: amikor a csaladfat is feltiizelik.
... reakeios: aki a talalt szazast azért nem veszi fel, mert

Mutasd be apadat !

Apam  foglalkozésa
kartongyGjté, éjiel jar
kartont gydjteni. Néha
én is elkisérem, a kis-
furgonnal megyink.

Apam nem tudom
hény éves, de nem na-
gyon Greg, sot fiatal is
egy kicsit.

Délelétt mas munkéat
végez, és délutan pi-
hen, alszik egy kicsit,
eszik, éjjel meg megy
kartonozni.

Apam nem nagyon
oreg, de tok kopasz.

Vasarnap elvisz ben-
ninket misére, és sze-
ret benniinket. Mi a
téren jatszunk a tobbi

megveszi a siteményt.
Az én apam nagyon
szegény, nem elég a
karton, ezért folyton
veszekedik anyammal.
Husvétkor meghozza
a végni valé baranyt,
de aztédn mindig meg-
sajnéljuk és a végén
mindig elajandékozzuk.
Ezen megint &ssze-
vesznek anyammal, az
meg azt mondja neki:
.Mi a rossebnek hor-
dod ide minden évben
azt a bérant, ha csak
elgyavékodod, mikor le
kéllene véagni ! Lenné
csak a helibe te, én
nem totojdznak”

veri a felesépé&t ?

- Nem igaz. Még nem vagyok
professzor, csak egyetemi
docens,

piros.
... tiirelem: aki végigolvassa az abszolit
vicceket...

gyerekkel, aztdn &

r

K¢t posztol6 rendGr beszélget:
- Te, én mar nem érzem a labamat !
- Van egy tanicsom, szagold meg az enyémet!

, -

Piroska az 10j biciklijével kere-
kezik a nagymamahoz. Teker,
teker, csak teker. Egyszer csak
nekimegy egy fanak. Ekkor jon a
farkas. ,

- Szervusz, Piroska ! En most
meg foglak enni, mert baromi
éhes vagyok.

- Ne egyél meg, kedves farkas,
inkdbb hegeszd meg a bicikli-
met.

A farkas meghegeszti, és el-|,

megy. Piroska feltl a bringara,
és megy tovabb. Teker, teker,
majd megérkezik a nagymama-
hoz.

- J6 napot, Nagyanyo ! Mit6l
olyan nagyok a fiileid ?

- Hogy jobban halljalak !

- Es mit6] olyan nagy az orrod?

- Hogy jobban érezhessek !

- Ej, és mit8l olyan vérés a
szemed 7

- Mert szemiiveg nélkiil he-
gesztettem !

kb.

tizenhatodik oldal

A mama bekiabal a szobaban uldé-
gél6é papanak:

- Légy szives, menj ki a kertbe, nézd
meg, mit csindinak a gyerekek, és szélj
réjuk, hogy nem szabad ...

.Béla !l Hat itt voltal | Es ... Te jé ég... !
Megvan a hajkefém is 1"




