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Elettorténet kaptafanal

Nagy Lészlé ... Gyakori név. Taldn legismertebb "visel§je" egy
tragikus sorst koltS volt a kézelmiltban. De nekiink, tdborfalvi-
aknak ez a név mist is jelent: Laci bdcsit, a cipészt. Lapunkban
sorozatot inditottunk a falu érdekes, kiilénleges, ritka mesterséget
mfivels lakéival. Ezqttal - éppen munka kézben - Nagy Ldszl6 be-
sz£lt életérél, emlékeirdl ...

- Mint a Miiltidéz6 rovat illandé segi- | szé a cipész megfelcldje, szintén né-
téje, Laci biacsi nekem mar tdbbszér ! met kifejezés.
mesélt sajat mailtjardl is ...

- Ebben a faluban sziilet-
tem, Apai nagysziileim a
mai Arany Jdnos titon lak-
tak. Viszont gyerekkorom
clég mozgalmas volt. R&-
videbb - hosszabb ideig él-
tem Pesten, Szentesen (a-
nyai . nagysziileimnél) é&s
persze itt is. Ennck rész-
ben csalddi, részben kiilsé
okai voltak. Hidba volt u-
gyanis apim kitling kémd-
ves, a harmincas években
nem kapott illandé mun-
kit, {gy néha mishol pré-
bilt a’ csaldd szerencsét.
Végiil 1935-ben jottiink i-
de vissza. Elvégeztem az
clemi iskoldt, nyaranta pe-
dig - mint sockan mdsok -
csclédkedtem.

Idékdzben szinte ordégi
ligyességgel és gyorsasig-
gal keriilt fel egy néi cips-
re az 0j sarok.

- Igaz, hogy kémiives volt

‘az édesapja, de azokban az
évtizedekben falun clég

nchéz lehetett élni a ha- Mestermunka késziil
gyominyos féldmiivels é- o o
letmédbél. £

- Elészér apim baritja révén prébal- | - Térjiink vissza a pilyakezdésre !

koztunk. Miutin meglitta milyen jél Tf:hét negyvenben végzett, Laci bé-
rajzolok, kéfaragénak akart maga mellé | ©si?
venni (6 ugyanis az volt). De ez nem | - Igy van. Nem dolgozhattam sokat,
sikeriilt. Nagybityim viszont Szente- | mert jott a hdbori, Behivtak katoni-
sen cipészmester volt. Hozzi mentem | nak.

inasnak, s 1937-t6] hirom évig voltam | - Jirt taldn az orosz fronton is ?

(ma {gy mondanink) ipari tanulg, | - Nem. Szerencsére sportoltam, gy

Nagyanydmnil laktam, nagybatydmndl | sorozaskor a repiilésdkhéz vezényel-

kosztoltam, fgy sikeriilt. tek. A kézpontunk Ferihegyen volt.
- Mit kell tudni a cipész szakmirél ? | Innen keriiltem ki cgészen Német-

- Eredetileg német nyelvteriileten la- orszagig, a hdborit pedig amerikai
kék vagy ott tanulék hoztik bec Ma- | fogsigban fejeztem be. 1945 &szén
gyarorszigra a szakmit. Innen a német keriiltem haza, ahol persze mir itt
clnevezésck - mesélte Laci bacsi, s mar | voltak az oroszok ...

mutatta is a kiilénbéz6 szerszdmokat, s | A szokdsos katonatdrténctck Laci
mondta a német neveket. - A suszter | bdcsi elmondisiban élettel és humor-

mdsodik oldal

ral voltak tele. De ckkor mér hir-
masban voltunk. A beszélgetésbe
bekapcsolédott Annus néni is, aki
szivesen mesélt az oly régen tor-
téntekrél.

- Nagyon kellett vigydznunk ma-
gunkra. Emlékszem példiul, hogy
a felndteek s6tét, durva ruhdit vet-
tiik fel, s az arcunkat is bekormoz-
tuk ...

Kézhely, de nehéz évek lehetrek.
Csakiigy, mint a kévetkezék. De
ez mar egy misik gondolat.

- Nem tudom misképp megfogal-
mazni:.miért villalta a kozéleti te-
vékenységet ?

- Mozgalmas idék voltak. Min-
denki szivesen dolgozott. Men-
tiink, végeztitk a tirsadalmi mun-
kit és persze cl6adisokat, bilokat
is szerveztink ... Sokmindenben
Tiéborfalva volt a legjobb a szom-
szédos koézségek kozott. Aztin a
falvak &sszevondsakor valahogy
"leiilt" minden.

Ismér hallgattunk egy sort. Kéz-
ben fiatal né érkezett egy pir ci-
pbvel. Hidba, ma jobban meggon-
dolja mindenki, hogy mikor dobja
ki a régi labbelit.

- Tényleg, van-c utdnpétlds ? - ju-
tott eszembe. - Lesz-c valaki, aki
folytatja Laci bicsi munkdjat ?

- Nem tudom. Tanulét mir nem
villalok, hisz hetven éves elmiil-
tam: ez nagy felelésség lenne.
Nemrég beszéltem egy keoskemé-
ti cipésszel. O mondta, hogy a
szitkségesnck csak a téredékére
tudta megtanfitani sajit tanuléjic.
Egyszeriien nincs rd id8. Akkor pe-
dig semmi értelme. Egy mostani
didknak az én kb. 6tven évvel eze-
18tti rankényvemet adtam 4r, hisz
részletesebb a maiaknil.

Nagy kir, mert a felhalmozott tu-
dis és a sok értékes szerszim nem
mehetne veszendSbe.

- Valamirél még beszélniink kell !
Taldn az olvasé is észrevette, hogy
lapunkban néhdny vers jelent meg
Laci bicsitél. Meséljen valamit a
versckrél |

- Néhiny évig irogattam. Az cls6
élmények a hibonis id&szakbél
szdrmaztak. Gyerekeknek, ennck
is, annak is meghalt az apja, s cz 2
hangulat hozta ki az cls6 rimcket.
Azutin a hiabori sziineteiben, meg
féleg a hadifogsigban sok i1d6m
volt a versfaragisra. Egyszerii té-
makrél széltak: egy sirbaragadt ka-
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tonai autérél, a Kis patakrél, a fogsag-
16l, és igy tovidbb - s Laci bicsi mind-
jart idézett is. Nekem legjobban a hu-
moros, habkénnyil versek tetszetrek.

- Talin még most is frogat ? - fag-
gattam tovabb.

- Mir nagyon régen nem. A hdbori
utin még frtam néhdny verset - volt
olyan is, amit megrendelésre -, de par
év elteltével befejeztem. Az clkésziil-
teket sem kiildtem el sehova birdlat-
ra.

Kis sziiner, s csak a szerszdmok zaja
hallatszott. Elkésziilt a kévetkez8 ci-
pé is.

Szdei Pdl

Alab

A gyermek mikor megszilletik, szinte
kivétel nélkiil’ egészséges labbal j6n a
vildgra. Felhaborit6, hogy mégis meny-
nyi embernek megy ténkre a 14ba, mire
feln6tté valik. Ennek a legfobb oka,
hogy a sziil6k tilnyomé tébbsége nem
tudja megfizetni az orvosok altal kiki-
sérletezett és elfogadott cipSt. Rossz
nézni, hogy a kgst-piacon mit drulnak
cipd gyanant, és ez fokozottan vonat-
kozik a beébi- és gyermekcipbkre. Saj-
nos nem a mindség és a kényelem do-
minAl a visarlasnil, hanem az olcs6-
sdg. Az itt vasarolt 1abbelik nem alkal-
masak arra, hogy a gyermek liba e-
geészségesen fejlédjén ebben a cipében.
Tobb okbdl is: 1. nincs benniik harant-
emel6, 2. nem tartjdk a libfejet, bokat,
3. siliny min6ségli mianyagb6l késziil-
nek, 4. dragik, mert hamar szétmennek
egy szezon alatt.

Az id6sebbek tudjdk, mit jelentett Rat-
ko6 gyercknek lenni. Szeretnék szemé-
lyes példaval élni, mert én is abban a
korban sziilettem, habdr az én sziileim
akartak engem. Ok is szegények voltak,
igy nem tudtak odafigyelni, milyen 14b-
beli keriiljon a libamra. Helyettiik a ci-
pdipar gondoskodott arrél, hogy a gyer-
mekek 1dba egészségesen fejlédjon. O-
lyan cip6ket gyirtottak, ami még a szii-
letési rendellenességet is korrigalta. El-
mondhatom, feln6tt koromra véletle-
niil, de egészséges maradt a 1dbam.

Tudnunk kell, az ember ldbfejében 26
db csont van, a csontok kozott iziilet,
szalagok, izmok ¢s idegek, amelyek a
14b dsszehangolt mozgasat és az ember
egyensilyozadsiat hivatottak szolgalni.

Egy levél -
2 egy fotéd

2@ -p¢|

Csoddlatos két hetet tdlthetett az &rkényi és a
tdborfalvi reformitus gylilekezet néhany tagja a
nydr végén Hollandiéban.

Az évek 6ta tartd kapcsolat tjabb talalkozésra
adott alkalmat. A vendéglatd kisvaros s Gravendeel,
Rotterdamtél néhény kiléméterre van a Holland mély-
f61d6n. Lakéi kedves, nyilt, vendégszeretd emberek.

Vérosuk az idén linnepelte 400 éves évforduldijat.
Erre az alkalomra tébbnapos, szinvonalas, valtoza-
tos fesztivalt rendeztek. Ezeken vehettek részt a
magyar vendégek is. Kbzben alkalom nyilt arra is,
hogy orsziguk természeti szépségeit bemutassék.
Amszterdam, Haga és a fantasztikus tengerpart, Zee-
land is szerepelt az fiticélok k&zétt.

‘A t8bbszdri taldlkozds mélyiti, erdsiti a barat-
sdgokat. Reméljlik, jdvdre mi lathatjuk vendéglil &-

ket Magyarorszégon.

H.M.

Egy
maroknyi

taborfalvi
Hollandia-
ban

Sziik, kemény, magas vagy til ala-
csony sarki cip6 a mozgast gatolja,
ezéltal megvaltozik a csontok érint-
kezési pontja (az iziiletek mashol é-
rintkeznek, mint ahol az elvarhato),
igy megvaltozik a jaras, megfijdul a
14abfej, a boka, a térd, a hat. Hosz-
szabb id6 elteltével santitani fog az
illet6. Deformalodik a 14b (biityok,
kalapacsujj). Kialakul azon kiviil a
bbrkeményedés €s a tyikszem ! A
labnak e betegségei igen fajdalma-
sak, nehezen gyogyithatok, gyakran
csak miitéttel csokkenthet6k a faj-
dalmak. Gyo6gyitani szinte lehetetlen
ezeket a betegségeket ! Marad tehat
a megel6zés. Jol megvalasztott, ké-
nyelmes, bérbdl késziilt cip6. Gyere-

harmadik oldal

keknek betétes, ami fogja a bokat is.
Noknek 3-5 cm-nél nem magasabb
sarok, és lehetdleg ne pantokbol le- |
gyen. A férfiak se viseljenek miia-
nyag, teljesen lapos sarku cipft. A
varras, disz ne az ujjak felett legyen.
Az edzbcipfket nem az egésznapos
hasznalatra tervezték, csak sporto-
lasra, Ne engedjék el a gyermekiiket
e-gész napra az iskoldba, az,(')avodéba
ilyen cipSben. Ha valaki b&vebbet
szeretne tudni ezekr6l a dolgokrdl,
szivesen allok rendelkezésére.
Jo egészséget kivanok !

Léndrmé Cserkd Erzsébet




Vadasznap

Az Orszdgos Vaddsznap taborfalvi rendezvényét Diana,
a vadiszok védbszentjének napjan tartottak meg.

A rendezvény Laczké Janos polgarmester megnyitdjaval
kezd6dott. Az érdeklfdbket szamos program varta, ebbdl sze-
retnénk izelit6t adni. Elséként a Nagykbrosi Modellez6 Klub
tagjaval, Balazs Istvannal beszélgettiink.

- A klubjuk milyen sportagakkal foglakozik ?

- Aut6-, repiil6-, hajémodellezéssel. Ezek koziil most a hajo-
modellekbdl hoztunk el egyparat. A néz6knek szeretnénk be-
mutatni, hogy ezek a kis hajok és tulajdonosaik mire képesek.

- Mi az, amit tudni kell egy ilyen hajorol 7

- A hajotesteket mi tervezziik és mi is készitjitk el. Az itt
lathato hajokat 15 cm3-es motor repiti a vizen. Uzemanyaga
metilalkohol és glicerin keveréke.

- Mennyibe keriil ez a hobby 6néknek ?

- Eldszbr is rengeieg id6be. Azutin a hajok dra kb. 60-80
ezer forint, plusz a miikodtetés és az utazis, hiszen Nagyk6-
rdson nincs igazi versenypélya.

- Mi okozta a problémat a bemutatén ?

- Ezek a hajok radi6tdvirdnyitissal mikédnek. Valoszind,
hogy a kozelben egy bekapcsolt CB-ridi6 vagy rididtelefon
okozhatta a hibat. :

Megprobaltuk felderiteni a bajt okozo késziiléket. Egy ra-
diotelefont tényleg taldltunk a négy bemutatott Korando te-
Tepjaro egyikében. Ezeket az autdkat egy budapesti kit 4llitot-
ta ki. Sokan megnézték ezeket a sartaposd gépeket, de meg-
vasarolni sajnos nem tudtdk.

Egy satorral arrébb szép trofedkat nézhettiink meg a tabor-
falvi és a dabasi vadaszok zsakmanyaibol.

Kovetkez6 szinhelyiink a fegyvergyiijt6 Urbin Gyorgy satra.

- Milyen fegyvereket gyiijt 7

- ElsGsorban l6fegyvereket, de van néhany szir6- és vago-
fegyverem is.

- Hany fegyver van a birtok4ban ?

- Ugy kb. 100 db l6fegyver. Ezek kozott van vadaszpuska,
hadifegyver ¢s énvédelmi pisztoly is.

- Milyen értéket képviselnek ezek a miitargyak ? Hiszen mar
16ni nem lehet veliik, ugyanis valamennyi hatastalanitott.

- Ezeknek mar csak eszmei értékiik van, Ha mégis pénzben

prébéljuk kifejezni, akkor pl: ez a duplacsovii Merkel
ugy kb. 150000 Ft-ot ér.

A l6fegyverek utdn megismerkedtiink egy 6si vadaszesz-
koz, az ij legmodernebb valtozatival. Ebben a Sherwood
Vadaszbolt ijaszai segitettek. A vallakoz6 kedviiek rovid
ismertetés utdn ki is probalhattak a 35, 55, 80 font hazoe-
rejii fjakat. Az utoébbi igazin prébara tette a vallalkoz6k
erejét, hiszen 4-5 16vés utdn mar remegett a keziik az e-

r6lkddéstol.

A kevesebb erft igényld légpuskis lévészversenyen so-
kan résztvetick, még a gyengébb nem képvisel6i is. Ered-
mények a teljesség igénye nélkiil: n6k: 1. Béni Sdndorné,
férfiak: 1. Grosz Jozsef, gyerekek: 1. Kovacs Laszlo.

sbgsadik ohll



Kozben aki megéhezett, jol lakhatott a bogracsban fﬁtt 6z-
porkolttel. (Ha id6ben sorba allt !)

Délutin a bajnoki focimeccs alatt rendezték meg a vadisz-
kutya bemutato6t, amin a vadkacsa lelovése és kihozatala nem
pont gy tortént, ahogy az a nagy kényvben meg van irva.

17 orakor kezd6déit el a tombola hazdsa, a fodij egy 6z, a-
mit 19.15-re sikeriilt is kihizni kisebb-nagyobb technikai a-
kadalyok lekiizdése utan. A nyertesek kozott az egyik legsze-
rencsésebb az a szponzor volt, aki az altala felajanlott ajan-
dékot nyerte vissza,

A napot éjszakaba nyil6 tincmulatsag zirta le.

Joto, sziveg: Urbdn Zsolt és
Urbdnné R. Anikd

Hit nem minden fenckig tejol.

Szekeres Istvdan, a Taborfalvi Labdarugo
Szakosztily vezetGje nyilatkozik az idénykez-
dés gondjairol.

Kozségiink Oregfiuk csapata - kiegészilive helyi lelkes

szurkolokkal és a polgarmesterrel - Inaktelke meghiva-
sdra julius 8 - 10-ig 3 napot tof6tt Erdélyben. A hdrom-
napos programban szerepelt eqgy labdardg6-mérkfzés
is, de szadmunkra nem ez felentetfe az igazi éiményt.
(Az eredmény 4 : 2, nem a mi javunkra !) Csodalatos
volt, ahogyan ezek a magyar emberek minket fogadtak.
Megtekintetiik Kolozsvar nevezefességeit és gydnydr-
koadtdnk a szép erdélyi tdjban.

A helyi emberek fiszteletiinkre bucstvacsorat adfak a
mivelGdési hdzban. Példaériékd, ahogy ezek az embe-
rek szeretetben, békében egyltt éinek. Nagyon remél-
jik, hogy tavasszal elfogadjék a meghivdsunkat és mi is
vendégill lathatjuk az inaktelki futballcsapatot.

Sajnos Orémlinket elrontofta az, hogy mire hazaértiink
a sportoitdzGt feltoriék és a cs: zerelését elloptak.
A tettes sajnos nem lett meg;. igy gyorsan pétoini kellett
a felszerelést, mert augus n indult a bajnoksag.
Hat ez sem igazan jol | Két forduld, két vereség. A csa-
pat kérésére j edz6t hoztunk ! Jelenleg négy fordulén
vagyunk tul, és 3 vereség ill. egy gy6zelem a mérle-
glnk.(Szeptember végi adatok - a szerk.)

Az edz8 munkéjat csak késdbb tudjuk értékelni, mert
még a bajnokség elején tartunk. Taborfalvan jelenleg
igen jé kbriimények vannak - az 6ft6z6t kivéve -, tehat
megvan a j6 szereplés lehetGsége ! Most mér a jatéko-
soknak kell bizonyitani, valamit letenni az asztalra, hi-
szen az énkormanyzat maximalis tamogatést biztosit a
szamunkra.

Ifistaink hasoni6an a tavalyi évhez, megint j6! szerepel-
nek. Eddig két gydzelem, két vereség. A serdili6csapat-
bél sokan kiSregedtek, igy ujf fitkat kell beépiteni a csa-
patba. A bajnoksdg szeptember 11-vel kezdbditt, és
szombati napokon jatsszak a mérk&zéseiket. Szeretném
megkdszénni a szurkolétdbornak, hogy nagy létszém-
ban, és igen lelkesen latogatjdk mérkbzéseinket. Na-
gyon j6é érzés ha idegenben sem vagyunk idegenek, hi-
szen néhol tébb a taborfalvi szurkol6é, mint a hazai.

Néhany sz6 az egyszeri
sportbalrol

Augusztus 20-4n a Sportegyesiilet balt rendezett,
ahol kb. 100 6 jelent meg. A zenét egy trkényi fiatal-
ember, Hajducsek Laszlo szolgaltatta mindenki meg-
elégedésére. A balon, bar nem voltunk sokan, remek
volt a hangulat, a felszolgalt étel nagyon finom volt.
Szeretnénk mdskor is megrendezni a sportbalt.
Reméljiik, legkozelebb a mostani vendégek is wjra el-
jonnek, és nagyon sokan fognak még hozzdjuk csat-
lakozni, ezzel is segitve az egyesiiletet.

Itt szeretném megjegyezni, hogy elmaradt a falunap
az idei évben, amit sokan nehezményeztek. A Sport-
egyesiilet részér6l probaltunk szervezni egy sport-
déleléttot, de sajnos ennek kés6n fogtunk neki, ezért
elmaradt. ;

Ugy gondolom, hogy a kozség nagyobb gondot
fordithatna a falunapra és a helyi szervezetek, val-
lalkozok bevondsival, az Onkormanyzat anyagi ta-
mogatisaval, szervez6készségével lehetne egy igazi
falunapot szervezni, ahol nem a "haszon" dominal.
Meég valami ! Szerintem az augusztus 20-a nem j6é
erre a napra. Sokan nyaralnak, meleg van, nem
jonnek el, stb. Nem kellene megviltoztatni a jél
bevalt méjus elsejét !

Szekeres Istvdn

fofo: st -

stedik oldal




Kertészkedoknek

I

Oktober a telepités, kerttisztogatas és
a teleltetésre késziil6dés honapja.

Jov6 tavaszra az attelel§ virdghagy-
mdkat (jacint, nircisz, tulipan, hévi-
rag, krokusz, gyongyike, téltemetd)
maér szeptemberben, de még oktdber-
ben sem késd eliiltetni. Minél kordb-
ban keriilnek a foldbe, annil erdtelje-
sebben gyokeresednek, s6t mar tavasz-
szal viragozhatnak is. A fak tinyérja-
ba legjobb ndrciszokat iiltetni, esetleg
alacsony, botanikai tulipdnokat. A ta-
vasz hirntkeként sokdig pompaznak
ugyanazon a helyen. Szerencsére a
hagymaékat a pocok is keriili. A magas
tulipinokat legjobb kiilon dgyasba iil-
tetni. Az olyan apré hagymasokat,
mint a hdvirdg, a téltemet6, a gyon-
gyike, a krokusz inkdbb cserjék ald
vagy fii koz¢é diszitének telepitve. A
hénap vége felé vagja vissza az elvi-
ragzott évelGket. Szérjon tovikkhéz

vastag rétegben mulcskomposztot.
A délidk addig maradhatnak a fold-

ben, mig az elsé fagy el nem viszi
lombjukat. Ezutdn assa ki a husos gu-
mokat. Tézeggel toltott laddban, pin-
cében teletesse. Uj éveldit a hénap vé-
géig telepitse el. A magasakat-mint a
margaréta, az éveld szarkalab, a lang-
virag vagy a diszmak- egymastol kell§
tavolsagra, napos helyre iiltesse. A
szelldrozsa, a sisakvirdg, az erdei ha-
rangvirag elviseli a fak ko-
zelében a félarmyékos helyet.
Id6vel olyan siiri csoportokat
alkotnak, hogy dpolni mar alig

kell 8ket. Minden évelfnek tele-
pitéskor adjon béven komposztot

és tovenként egy jo marék Co-
funat. Komposzt hidnyiban a
szerves tragya is megteszi.

Gladiolus (kardvirag) hagy-
mas novényeket a fagy bedllta
elbtt kiszedjilk a talajbol és le-
vegls, hiivios, fagymentes helyen
taroljuk.

Nerium Oleander (leander)

teleltetése megfelelé hely hid-

nydban gondot okoz. Vildgos helyi-
ségben, 3-4 fok hémérsékleten vi-
szonylag szdrazon érzi jol magat.
Meleg, sotét helyen a névekedése
nem 4ll meg, de a névény legyen-
giil, ilyen helyen pajzstetvek, esct-
leg még télen is rajzanak és ferts-
zik. A leander elviragzisa utin a
virdgkocsanyokat ne vagjuk le,
mert igy tovabb fejlddik és Gjra vi-
ragzik. Télen is maradjon a nové-
nyen.

Doricsdk Ildiko
fato: -my-

Holland emlék

1. s'Gravendeel 400. évforduldjara rendezett galaest a falu
sportcsarnokaban aug. 14-én (Jolanda, Erik , Timea, Olgi,

Konczikné, Harminczng).

2. A faraszto biciklitiira utdn j6l esik a hideg holland sor
(Peter, Erik, Jurien, Péter, P. Timea, A. Timi, Pali).

3. Biicstest aug. 19-én a hollandok megrendezésében 2
tortént a Centrumban (Lisette, Annemarie, Arno. Lianne,

Lilian, Peter, Timea).

szoveg és fole: Péli Timea

hatodik oldal




Lelki €let - elkeriilhetd betegségek

Tudjik mi a legnehezebb ? Ha lehetséges, probaljak
ki ! Leiilni egy csondes sarokba este, ahol senki és
semmi nem zavar és: szembenézni Onmagunkkal.
(Rogton fészkelbdni kezdiink.) Ha sikertilt leiilni, a-
jabb nehézség timad: ott is maradni. Ha ezt is sikeriilt
elérni: ismét nehézség; végiggondoini a napot ébre-
déstdl - estig. Tiltakozni fog egész testiink, érzelme-
ink, akaratunk, gondolataink.

Testiink: kényelmetlen ez a szék, nyomja a hétam,
nyikorog. Hovi tettem az eszem, amikor ezt vettem
meg ? X-nek milyen kényelmes garnitdraja van. (Jé ha
itt mdr elhallgat a test tiltakozdsa.)

Erzelmeink: keserd, rosszkedvi vagyok - jogtalanul
bantottak a munkahelyemen; dihos vagyok, mert a
kollégan6mén megint Gj szoknya volt - mibdl telik
neki ?

AKkaratunk: inkabb felillok. Sokkal hasznosabb, ha
most mosogatok el, nem pedig reggel.

Gondolataink: képtelen vagyok kovetni ezt az e-
gyetlen napot. Egyaltalin mi az értelme ?

Es felallunk, lefeksziink, megprébalunk aludni és bé-
kétlenség, hianyérzet, tiresség, tiirelmetlenség 1izi el az
€ltetd alvést - testi-lelki pihenésiinket. Mindez leki éle-
tiinkhoz tartozik: AZ ERZELMEK.

Anélkiil, hogy gondolndnk rd, az érzelmek kiilonbo-
26 reakci6kat inditanak el a szervezetiinkben. Ho-
gyan ? Lithatatlanul zajlik - csak a végeredménnyel ta-
lalkozunk: legtébbszér az orvosi rendelében vagy a
kérhazban.,

Elészor beszéljiink a negativ érzelmekrél, amelyek a
stresszhatdst valtjak ki. .

Az orvosok, a pszichidterek az angol eredeti
"STRESS" (nyomds, fesziiltség) széval fejezik ki azt az
allapotot, amikor valamilyen lelki probléma, izgalom
testi kdrosodist von maga utdn. Stressz alatt a test szo-
rongasreakci6jit értik, amit az agyalapi mirigy és a
mellékvesekéreg idéz el6 (mint egy karmester tgy ira-
nyit). Pl: ha egy macska viratlanul szembekeriil egy
kutyaval - felborzolja a szdrét, szive hevesebben do-
bog, emelkedik a vérmyomasa, gyorsul a légzése. A
mellékvesevel6 hormonjai bekeriilnek a vérkeringés-

St

\
be, mert a kozponti ideg- ‘Aé
rendszer jelzéseket kiild k
minden szervhez. Az igy saro
létrejott  reakcidkat (sza- -
pora szivmiikddés, emel- '
kedett vérnyomds) ne-
vezzitk "a vészreakcio-
nak" - a szervezet vila-
szdanak. :

Ugye szinte naponta ta-
pasztalnak hasonlot ? Lel-
ki életiinkben a félelem,
szorongds igen "eldkels"
helyet foglal el és vilto-
zatos, sokféle hatast valt
ki.

Egy beteg jut eszembe, akinek szemhéja annyira
bedagadt, hogy a szemét alig lehetett litni, az ajka
is dupldjira dagadt. Gyakran elSfordult nila ez az
un.: émeurdzis. Ugyhogy mir az okit is tudta. Ha a
sirid forgalomban kellett autét vezetni, $ZOTONgOLL,
félt. Az a tudat is teherként nehezedett r4, hogy egy
nagyobb vendégsereget nem képes ellitni. Az an-
gioneurotikus oedema onnan kapta a nevét, hogy
szorosan Osszefliigg a stresszel, amit a félelem és a
szorongis valt ki. :

Egy pszichidter egy olyan betegrél szamolt be, aki
valahdnyszor ha harangzigist hallott asztmaroha-
mot kapott. Erdekes volt az ok-okozati ésszefiiggés.
Betegsége akkor kezd6dott, amikor évekkel ezel6tt
a templomtéren a menyasszonydra vart. Eskiive e-
16tt 4lltak. Amint megkondult a harang, tizenetet ka-
pott, hogy a menyasszony meggondolta magit. Fz a
silyos megrizkédtatds ott helyben nehéz légzéses
asztmarohamot valtott ki, és évek muilva is jelentke-
zett, amint harangzigast hallott.

Dr Koleh Istvdn

Sarossy Almasy Istvan: Tanya

betedik oldal



XV.

a.) Hogyan -épitették meg a falu elsé szilird
burkolatii itjait ?

1935-ben orszaggytilési képvisels-valasztdsokat
tartottak Magyarorszdgon. A vidéki vélasztiasok
marcius 31. és 4prilis 4-e kozott zajlottak. Ezt meg-
el6z8en vélasztdsi nagygyiiléseket, korteskdruta-
kat szerveztek a képviseljeldlteknek, akik megva-
lasztdsuk esetére tobb igéretet is tettek. Ilyen jelolt
volt Paléczi Horvith Istvan veje, Hoffer (Mikl6s?)
is. Az & egyik igérete volt, hogy Orkénytibor mar
meglevS itjai szilird burkolatot kapnak. Hoffer
képviseld lett, a mai Rikéczi és
Kossuth tton pedig dolgozni
kezdtek a munkasok. A burko-
latot azonban csak egy séderes
toltés jelentette, igy a helyi
népnyelv ezt a megoldast
"hofferbetonnak” nevezte el.

b.) A villanyhdlézat teljes
megépitése ;

1941-re a falu jelent8s részén
mér megépiilt a v:lllanyhalézat
Erdekes viszont, hogy négy
utca (mai nevén a Dézsa, az
Arany, a Pet6fi és az Ady qit)

lakossdga, hogyan szerezte
Almasziiret 1940.

A Ceglédi Bank csurgai-
majori hénaposai (sum-
masok)

meg ugyanezt a lehetSséget. A kozpontilag telepitett
villanyhal6zatot az emlitett utcakban nem épitették
ki. Nagy Laszl6 cipész, aki akkor az Arany J4nos iiton
lakott, végiglatogatta az ottani lakosokat, s felmérte,
igénylik-e a villanyt. A vilasz igen volt. Ekkor fel-
vették a kapcsolatot a nagykdrosi kézponttal. A tor-
ténet érdekessége, hogy a helyieknek kellett meg-
szerezni az alapanyagokat (oszlopok, vezetékek). A
vallalat csak az iizembehelyezést végezte. Ekkor a-
zonban csak két utciban (Pet6fi, Ady) késziilt el a vil-
lanyhélézat, a masik két utcdban a habord utanra
maradt. (Viszont akkorra a vezették és az oszlopok
egy része eltiint, igy azokat is pétolni kellett.) Végiil
egy Borbély nevii érkényi kisiparos segitségével si-
keriilt a villanyhalozat teljes kiépitése.

Szelei Pdl

Allnak Polyak Ferenc (pallér), Szalay Sandor (kezel8), Mazsik Rozilia, a 1étran Kovacs Anna
Ulnek: Ujj Méria, Mankovics Julianna, Licsik Anna, Kovics Juliska, Saranszki Erzsébet, Slezik
Margit, Magyar Maria, ifj. Szalay Sindor (a kezel§ fia)

Nincsen sziinet és vakacio,
a fizetés csak borravalg,

sramlizenét nyom a radié: £3
"itt élni szép, itt halni jo..." 3
3
3

o
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kezeit mossa a népnydzé
svajci bankszamla, bérautd
allami lakés, semmi adé
Amenka, India, Mexiké.

akkor igényeit leadhatia az
Orkénvi Szabadidd Kozpontban,
- a nvitvatartasi idobemn.
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%  Ha azt akaria, hogy hirdetése
megjeclenien ORKENYBEN is.

500 meéldanyban,
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Takaritas, folttisztitas ...

- A lindleum tovabb tart, ha felerész ecetbdl
es felerész olajbdl alié keverékkel tisztitjuk.

- A lindleumrdl eltavolithatok a benyoméda-
sok, ha ezeket a helyeket bekenijiik olajjal és
ruhan keresztul kivasaljuk.

- A marvany Ujra fényes lesz, ha kevés ét-
olajjal bedorzsdljik és gyapjuronggyal kifé-
nyesitjk.

- Ha a fatargyakat bodzalevél fézetével
mossuk le, nem fogja ket a szii megtamad-
ni.

- Az evbeszkdzokrdl eltinnek a foltok, ha
puha, szaimiakszeszes vagy spirituszos torig-
ronggyal letéréljuk.

- A fardl az enyvfoltokat elttintethetjiik, mar-
garinnal vagy étolajjal bekent ronggyal.

- Eltnnek a ruhardl a fifoltok, ha alkohollal
enyhén bedobrzsoljik a textiliat, majd szap-
panos vizben kimossuk.

- A kényesebb anyagbol ugy vehetjik ki a
flfoltokat, ha azokra kevés vajat vagy glice-
rint tesziink, majd 10 perc mulva langyos viz-
ben kimossuk.

Maradék ételek felhasznaléasa ...

- Sult hust megdaralva vagy apréra vagva
toltelékeket készithetliink beldle burgonyaba,
gombaba, paradicsomba vagy mas zéldség-
félékbe, téithetlink vele palacsintat, vagy fel-
hasznalhatjuk kildnb6z6 rakott ételekhez.

- Fott hust felhasznalhatjuk tolteléknek,
készithetlink belble pastétomot vagy kilon-

bd26 izesitéssel friss, 6nall6 ételt vagy f6- |

zelékre feltétet. Fontos, hogy erbteljesebben

izesitstik, mint a nyers husbél késziit éte- §

leket. :

- A porkélt husat megdaralva rakott kelbe,
rakott kaposztaba, palacsinta toltelékébe
vagy hisos tésztara rakhatjuk. A zsirjat -
tejfoliel elkeverve - ontsiik az ételekre. :

- Parolt rizst toltelékekhez, rakott ételekhez
hasznéljuk el, levesbetétnek vagy rizsgom-
bécnak is megfelel.

A kévetkezé étel elkészitéséhez felhasz- §

nalhatunk maradék pérkéithast és nzst.
Erdélyi rakott karalabé ...
Hozzavaldk: 60 dkg zsenge karalabé, 8 dkg

vaj, 1 késhegynyi cukor, 30 dkg marhahus,
2,5 di tejfol, 10 dkg rizs, 1 kis fej voros-
hagyma, érolt bors, so.

Elkészités: A kockara vagott karalabét a
vajon keveés cukorral puhara paroljuk. A
marhahlst séval, borssal fliszerezve u-
gyancsak megparoljuk. A rizst kevés finom-
ra vagott hagymaval elkeverve szintén
megparoljuk. .

Egy edény aljara lerakunk egy sor karala-
bét, arra tessziik a rizzsel elkevert, kis da-
rabokra vagott hus feiét. Meglocsoljuk tej-
follel, ujra karalabé, majd husos rizs a sor-
rend. Végezetul karalabé keril feliire. A
maradék tejfdlt radntve, sutében 15 perc
alatt atforrositjuk. (Karalabé helyett készit-
hetjik tékkel, karfiollal, zéldbabbal is.)

' Szabé Méria

Ervesitem Tiborfalva
lakossAgAT, hogy

'VEGYES-ELELMISZER
UZLETEMET

kS

Honvéd Gt 7 sz. alarr
(volr szovjer bolr)
MEGNYiTOTTAM. Olcsd
Arakkal, elozékeny
kiszolgAlAssal virom
szives visArlAsaikar !

Nyitva: hétfstél péntekig 6 - 18-ig
szombat, vasdrnap 8 - 12-ig
Nagy Andras véllalkozo
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"Egy festményt nem lehet befejezni, csak abbahagyni.."

Villaminterjii Sarossy Almasy Istvan festémiivésszel

A festémiivész 1932, dec. 12-én sziiletett Budapes-
ten. Kétéves kordban sziileivel Tiszaors melletti ta-
nydra koltozott. Itt a Hortobdgy szomszédsdigdban
élte le ifji korst. Itt kézvetleniil tanulmdnyozhatta a
paraszti életet a maga vdltozatos szépségével és nyo-
morisdgdval. Innen Budapestre keriilt, ahol a Faso-
ri Evangélikus Gimnédziumban folytatta tanulmény-
ait. 1955-ben tandri diplom4t szerez az Apdczai
Csere Jénos Pedagégiai Féiskoldn. 1970-ben testne-
vel$ tandri diplomdt szerez a Testnevelési Féisko-
l4n.

Oktéber 30-4n 16 6rakor lesz Sirossy Almdsy Istvan fes-
t8miivész bemutatkozé kiallitdsinak megnyitéja a Kozsé-

gi Sportcsarnokban. Ebb8l az alkalombél valaszol kérdé-

seimre a miivész. Istvin rabja az alfsldi tdjnak. "Vissza a
gytkerekhez" - mondja mosolyogva, hisz gyermek és ifji-

korat egy alfsldi tanyin tltdtee. Hosszii ideig Budapes- -
_ten €lt &s tanftott, s most ismét tanydn, Téborfalva hati-

rin festeget. H

Emlékeirsl, miivészetérdl, az ttkeresésrsl faggatom. E-

szak- és Dél-Amerikban, Eurépiban voltak kidllitdsai, e-
zére érdekelt az, hogy egy magyar miivész - aki szivbél

festi az Alfsldiinket -, mennyire lehet sikeres és nemzet-:

kézi a nagyvildgban.

- A legsikeresebb kidllitisom 1985-ben Torontéban volt.
Ite senkit nem ismertem, még a szervezdt sem. Nagyon

sokan dllitottak mdr ki abban a bemutatéteremben, de
képet nem tudtak cladni. Errc jsttem én, minden hirve-
rés &s reklim nélkiil. Nagy 8rémémre megvisiroltik a
képeimet. Féleg a magyarok, akikben még kint is él a
magyar haza szeretete.

L

Majd a példaképeirdl, a palyakezdésérél kérdezem.

- 1956-ban Szajolon tanitottam. Egyik alkalommal el-
mentem Pestre, s mikézben a kirakatokat nézegettem,
meglittam egy Munkicsy masolatot. A Vihar a pusz-
tin-t. Annyira megdébbentett a kép, és tgy éreztem,
ezt nckem is meg kell festenem. Nekildttam, s elkészi-
tettem az els8 olajfestményemet. Ezzel kezd6dstt a pé-
lydm. Amikor megszillt az ihlet, akkor festenem kel-
lett. Eléfordult az is, hogy nem volt ecsetem, ezért le-
vigtam egy tincset a'hajambél, rikétsttem egy pilcira,
és azzal dolgoztam.

Munkiécsy, Pail, Szinyei, Mészély mindig példaképek
maradnak. Télitk szivesen tanulnék. Es a kezdetek ?
Nem végeztem Képzémiivészeti Féiskoldt. Edesapim
fratott be a Dési Huber Kérbe, ahol sokat rajzoltam, pl:
aktot. Horvith Istvin grafikus baritom is rengeteget
segitett. Kezdetben szobrisz szerettem volna lenni, de
végiil maradtam a fest8illvanynil: Most, hogy van elég
id8m, a terveim kézott szerepel ismét a szobriszkodis.
Ez még szimomra egy kiaknézatlan teriilet. Agyagozis,
szoborkészités - diéfabél, kébsl - a tanyén. Egetéke-
mencét is fogunk épiteni.

- Mikor jé egy festmény - a miivész szemével ?

- Ez sok mindentél fiigg. Kinek mi hiinyzik a rohané
&letébsl. En azokat a miiveket szeretem, amelyek
megnyugtatnak. Arra késztetnek, hogy megnézzem a
valésdgban is az dbrdzolt tijat. Olyan képeket szeret-
nék késziteni, amelyck a miilé idé sorin egyre jobban
tetszenck, ahové az emberek szivesen elmennek. Meg-
érokiteni mindazt, ami szép és értékes az immar kiha-
16félben 1év8 tanyaviligon. Ezt bemutatni csak az tudja,
aki igazdn szereti és kotédik chhez az életmédhoz. Egy
festményt nem lehet befejezni, csak abbahagyni, mert
mindig van rajta szépiteni- javitanivalé, hiba.

- Aktot, portrékat festesz-c vagy maradsz a tdjképek-
nél ? :

- Kezdetben sokat rajzoltam, festettem mindkettét,
de azt hiszem, ez kiilén szakma. Hozzém féleg a t4] 4b-
rizoldsa ill kozel. A falu, a tanya, egy vizpart. Maga ez
az alfoldi hangulat. Ez a vidék fantasztikus | Gyonyéri,
cséndes és megnyugtatd. :

- Festesz-c crdét vagy crdérészleter ?

- Nem igazan. Sokat szeretnék még tanulni a fikbél.
Most, hogy a tanyim egy gydnyéril erdd szélén 4ll, Ggy
gondolom, lesz rd alkalom. Meg kell keresnem azokat a
helyeket, amiket le akarok festeni. Egy kiszaradt fit,
egy bokrot, egy pocsolyir és tanyikat.

Igazin &riilsk, hogy Tiborfalvin kidllithatok. Kivin-
csian virom, mint fogadjik képeim az itt 16 emberek.
Hatalmas érzés az, amikor Pest utdn az ember itt élhet
a falun, a tanyin, a természetben.

eaphd

Eddigi kiallitasok: 1981 Budapest; 1985 Sao
Paolo, Toronto; 1986 Toronto; 1988 New York,
Toronto; 1989 Basel, Bern, Lausanne; 1990
Baden, . Bern, Genf, Lausanne, Ziirich; 1992
Budapest, Fot, Dorgicse



Kutyadolog ?

Van ugye néhiny fajta ku-
tya. Van rossz kutya, van jo
kutya, van kivert kutya és
nem. Van amelyik szereti a
gazdajat, van amelyik eltiri
és ez forditva is.

Nevezziitk kinézete vagy
csak Kia-eur6pai kinézete
utin a mi kutyankat Chae
Lek-nek. Ez egy becsiilet-
ben megoregedett, jofajta
kutya. Legaldbbis ezt tartja
magarél. Roja a falu utciit
és ekézben az a dolga,
hogy rdja a falu utciit. Leg-
jobb szokisa szerint széba-
all minden mas hasonszdri
tirsdval, még ha azok nem
is tilsigosan akarjik. Alta-
laban & az erGsebb és ket-
tejitk ugatisa csak egy té-
mir6] szélhat. Ez pedig a
gazdi tavolléti meg-és leu-
gatdsa. Ha hosszabb a po6-
riz vagy t6bb a kolbisz -
mert megszaladt -, miért
csak ennyivel ? Errdl ugat-
nak 6rikat, majd békében
elvilnak és mindenki megy
a sajitjan...

... kozben eltelik egy all6
nap, ebiink beugrik a gaz-
dihoz sirni egy kis repeta-
kolbaszért, majd folytatja
hadjératit. Aztdn abbahagy-
ja, mert k&zben All6 sétét
lett, de optimista és azt
gondolja: holnap is nap

Szinh&az-busz indul a
Nem élhetek muzsikaszo nélkiil
c. eléadas megtekintésére a

Budapesti Kamaraszinhazba
1993.oktéber 25-én, hétfén.

Jegyek a mivel8dési hazban

vasarolhaték !

Kis Ttics6k egyittes
Bemutatja:

Bodri kutya az Oroszian

C. zenés mesejatékat

Az el6adas a Jokai Mor
Mdvel6dési Hazban 1993.
november 10-én,

A Helyorsegi Klub
tanfolyamokat indit,
melyekre jelentkezni

lehet,

- Tadnc és illemtan

- Modellezd szakkor

- Kosarfoné tanfolyam
- Szabds-varrés tanf,

A szakkorék és a tanfo-
lyamok ingyenesek, kivé-
ve a fdnc és illemtan,
melynek dra a jelentke-

» | zOk Iétszdmdtdl fugg.

Jelentkezni a Helydrségi
Klub kényviaraban lehet -
kedd kivételével-, naponta
13-20 éra kdzdtt,

délel6tt 11 érakor

 kezdddik.
Belépd: 50 Ft.

Helyreigazitis
Az el6z6 szam Sorkostolé c. cikkében egy
mondat hibisan jelent meg. Helyesen: 4
butorzatot és a sontéspultot Varga Janos

.............

Persil,

= >

Tomi Sztar,
Tomi Kristaly

90 %-kal olcsabb !

Amig a készlet tart.

......

smI ST s

A Sporicsarnok
allando programjar

HétFS:
17.15-19.15 rbplabda
Kedd:

15.00-16.30 karate

Szerda:

17.00-19.00 réplabda

15.00-16.30 karate

>

16.30-17.15 klasszikus balett (alsés)

12.15-13.00 gydgytorna (als6s)
13.15-14.00 gy6gytoma (felsds)

17.30-18.30 gydgytorna (felnétt)
14.00-15.30 klasszikus balett
15.30-17.00 jazzbalett

Csiitortok: 13.15-14.00 gyogytomna (felsds)
14.00-14.45 gy6gytorna (alsés)

17.30-18.00 gyégytoma (felndtt)

Felhivas: fein6tt (ill. 14 év feletti) jazzbalettet inditunk, ha meg-
felel6 szdmu jelentkezs lesz. Tervezett id6pont: szombaton du.

Urbanné R. Aniké

tizenegyedik oldal
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= SULIsag

Azt hallottuk, hogy ... SULI7 93
.. az aradi vértanik emlékére sza-
valéversenyt rendeztek a suliban.
Helyezések: 1. Imre Rébert, 2. Po-
lyak Agnes (a kézénség szavazatot
is 6 kapta), 3. Ulicska Anett, 4. Kre-
sak lidiko és Horvath Viktéria.

... tanulmanyi verseny indult egy
szabadnapért az osztalyok kozott.

... ligyeletes csoportok versenye
zajlik szintén 1 szabadnapért.

... Oktéber 30-an 16 6rakor Almasy
Istvan kiallitdsa lesz a Sporicsar-
nokban.

Inkaffirka

Enek: Kik tdncoljsk a verbunkost ?

"Parasztok és cowboyok”

Melyik kikotovarosrél nevezték el a francia himnuszt ?
"Rio de Janeiro"
' Mi a Négy évszak miifaja ?

"Elbesz€15 koltemény”

Fizika: Mit neveziink elektromos dramnak ?

"Amivel targyakat lehet miikodtetni”

Mi a galvanelem ?

"Masképp zsebtelep, ami nem riz meg semmit”
Hogyan terjed a fény egynemii anyagban ?

"Gyorsan" (Az biztos !)

Magyar: "Vigyizz, rozsdas a kornél !" (kondér)
"Egyszer az ember meggyiijtotta a tiizet és Uigy pattogott a
tliz, hogy csak na.”

"Jobbhurt" (joghurt!)-

Sorold fel a népkoltészet legfontosabb miifajait !

hogyan készitstink murmict ?

"Dal, monda, mese, lambada.” (ballada)

A mesehds milyen tulajdonsagait ismertitk meg a
szovegbol?

"Erds, bator, nagylelkd, iigyes, fejreesett.”
(talpraesett)

A Pdl utcai fiik alapjdn:

"Nemecsek megfal”

"Az orvos igy felelt: Egy 6ra milva visszajovok, mert a
gyerek mér halottnak érzi magét, ha nem halott,
akkor szerencséjiik van."

"A Pl utcai fitik elbijtak holnapra.”

"Két Pasztor elvette tdle a golydjat”

"Amikor Nemecsek hatranézett, ott allt mogotte egy

levél."

"Mésnap harom vorosheringes kévet jott."

"Délel6tt a latindra olyan nagy volt az osztélyban,

hogy a tandr is észrevette."

"Misnap a grundon nagy papirban kiltvny volt."

"A fidk gittegyenletet alapitottak.”

"Eget itott az 6ra, és csomagolni kezdtek."

"Az orvos azt mondta az apanak, hogy a kisfit 10

elott 10 perccel meghal. Csakugyan igaza lett.”

"A tanar be akarta bizonyitani, hogy a zoldre festett

langot zoldre festi."

"Nemecsek édesanyja megtudta, hogy meghalt, ezért

nagyon sirt." :

"A tanar dr keresgetni kezdte a noteszban a felels-

ket."

Béres Niki: Vers (részlet)  Estefelé bementiink,
-minden kajdt megettiink.
Viirt minket az dgyiko,
mert aludni nagyon jo.



